Einverstandniserklarung

zur Durchfiithrung der Schutzimpfung gegen Influenza
mit Hochdosis-Impfstoff

(Es stehen auch Formulare mit Durchschlag zur Verfiigung, um der zu impfenden Person bzw.
ihrer gesetzlichen Vertretungsperson gemaR Patientenrechtegesetz eine Kopie mitgeben zu
kénnen.)
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tungen auftreten konnen. Ebenfalls nur sehr selten wurden in der medizi-
nischen Fachliteratur neurologische Nebenwirkungen (z.B. Missempfindun-
gen, Nervenentziindung, voriibergehende Lahmungen, Krampfanfall mit und
ohne Fieber) im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung beschrieben.

Beratung zu maglichen Nebenwirkungen durch den J»\farzt
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zur Schutzimpfung gegen Influenza (, Grippe”)
mit Hochdosis-Impfstoff fiir Personen ab 60 Jahren

Akute Infektionen der Atemwege gehé#an zu den hdufigsten Erkrankungen,
sie werden durch eine Mi~*"77 g dener Erreger, insbesondere Viren,
verursacht. Eine besond\ as Influenza-Virus, der Erreger der
Srippe, die jede «emisch (seuchenartig) auftreten kann.

i it anderen | akuter Atemwegserkrankungen verursa-

chen ?-Viren meis, fchwereren Krankheitsverlauf. Der beste
Schuti in einer red durchgefiihrten Impfung. Vor den durch
hervorgerufy \ Allgemeinen leicht verlaufenden aku-

Lertemwegserkrankungeny die Influenza-Impfung nicht.
Nie Influe t eine akute B g, die mit Fieber, Husten und Muskel-
i€rgeht und rem klinisch nicht immer von anderen Atem-
_«tngen zu unterscheiden ist. Typisch ist ein plotzlicher Beginn aus
volliger Gesundheit heraus. Insbesondere bei Menschen ab 60 Jahren, chro-
nisch Kranken und auch Schwangeren werden haufig schwere Verlaufe beob-
achtet. Die Virusgrippe tritt gehauft in der kalten Jahreszeit auf. Deshalb sollte
in der Regel in den Herbstmonaten (am besten Oktober/November) geimpft
werden. Die Schutzimpfung kann aber jederzeit durchgefiihrt werden.

Impfstoff

Die Influenza-Viren verandern sich stdndig, sodass die Influenza-Impfung
jahrlich mit einem aktuellen Impfstoff wiederholt werden muss. Die sog.
saisonalen Influenza-Impfstoffe werden alljahrlich entsprechend der aktu-
ellen Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hergestellt. Die
Empfehlung beriicksichtigt weltweit die zirkulierenden Influenza-Viren der
Typen A und B. Auch der hier besprochene Hochdosis-Impfstoff enthalt die
Bestandteile von zwei Influenza A-Viren (A/HIN1 und A/H3N2) und zwei
Influenza-B-Viren, die zeitgleich vorkommen kénnen. Aber auch wenn sich
ausnahmsweise in einer Saison die Impfstoff-Zusammensetzung nicht



andert, sollte der Impfschutz aktualisiert werden, da er hochstens
1 Jahr anhalt.

Der Hochdosis-Impfstoff ist fiir die Impfung von Erwachsenen ab 60 Jahren
zum Schutz vor einer Influenza-Erkrankung zugelassen. Er wird auf Hiihnerei-
basis hergestellt und sollte bevorzugt in den Muskel (Oberarm, ggf. seit-
licher Oberschenkel), im Einzelfall auch unter die Haut gespritzt werden.
Der Impfstoff sollte nicht in die GesaRregion oder in Bereiche injiziert wer-
den, in denen ein groBerer Nervenstrang verlaufen konnte.

Falls dieser Influenza-Impfstoff zeitgleich mit anderen Impfstoffen verab-
reicht wird, sollte eine Impfung am rechten, die andere am linken Oberarm
erfolgen. Dabei konnen einzelne Impfreaktionen eventuell verstarkt auftre-
ten. lhre Impfarztin/ lhr Impfarzt kann Sie_dazwberaten. Der Impfschutz
beginnt etwa 2 bis 3 Wochen nach def

Wer soll\ \den?

Die Stand Yission (ST fir alle Perd b
60 Jahren ¢ pfung bej I \dosis-Impfstq \
durch eine | ung bef 4 \sind. Der Ho
Impfstoff en ‘ Mengy ipl im Vergleich
kommlichen ny, un/ Per der Altersgruy

60 Jahren ein 5 Sy N

Wer soll nichy T wek

Wer an einer ¢ rankhe: brige In, leidet, sollte erst

nach Genesung § terden. &, iner schweren Uberempfindlichkeit
gegen Bestandte| mpfstoffes-ieidet, darf nicht mit diesem Impfstoff
geimpft werden. basKann z.B. bei einer nachgewiesenen schweren Allergie
gegen Hiihnereiweill der Fall sein.

Verhalten vor und nach der Impfung

Bei Personen, die zu Kreislaufreaktionen neigen oder bei denen Sofort-
allergien bekannt sind, sollte die Arztin/der Arzt vor der Impfung dariiber
informiert werden. Gelegentlich treten Ohnmachtsanfalle direkt nach (oder
sogar schon vor) der Impfung als Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf.

Die/der Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, innerhalb von
3 Tagen nach der Impfung sollten aber ungewohnte kérperliche Belastungen
vermieden werden.

Mogliche Lokal- und Allgemeinreaktionen nach der Impfung

Nach der Impfung kann es sehr haufig (bei 10 Prozent oder mehr der
Geimpften) zur Rotung und Schmerzen an der Impfstelle und zu Unwohlsein
kommen. Ebenfalls sehr haufig konnen Muskel- und Kopfschmerzen auftre-
ten. Haufig (bei 1 bis unter 10 Prozent der Geim#*en) treten Schwellung,
Verhartung und ein blauer Fleck an der Injel lle sowie Schiittelfros
und Fieber (37,5°C und hoher) auf. Lymphkn¢ wllmgen in der I/
des Impfortes sind moglich. Gelegentlich (" ler 1 Prozey
Geimpften) kommt es-= 777 =i=an der In] ~arid zu Miid
Diese Reaktionep nerhalb dere Tage nach dej
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dlenk- und Gliederschy In Einzelfal Atemwegs-
verden (z.B. [Tten—2 fngegefiihl im~_. - _—«€r auch Brust-

Ymerz bescl

‘~oAnnten Lokal- und Allgemeinreaktionen sind Ausdruck der norma-
[en Auseinandersetzung des Korpers mit dem Impfstoff. In der Regel sind
sie voriibergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab.

Sind Impfkomplikationen moglich?

Impfkomplikationen sind sehr seltene, {iber das normale MaR einer Impf-
reaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den Gesundheitszustand
der geimpften Person deutlich belasten. Nach einer Influenza-Impfung mit
dem Hochdosis-Impfstoff sind selten allergische Reaktionen z.B. der Haut
(Juckreiz, Ausschlag, Nesselsucht) und der Atemwege moglich. Uber eine
allergische Sofortreaktion bis hin zum Schock wurde nur in Einzelfallen be-
richtet. Sehr selten kann es zu einer GefaRentziindung kommen oder es ver-
ringert sich voriibergehend die Zahl der Blutplattchen, als deren Folge Blu-

Name

Schutzimpfung
gegen Influenza

- mit Hochdosis-Impfstoff -

pfung wird zusatzlich um folgende

gegenwartig gesund?

nein
/
2 der Patienti ienten eine Allergie - insbesondere gegen
iweilk - bel
_— ja nein

wenn ja, welche

3. Traten bei der zu impfenden Person nach einer friiheren Impfung
allergische Erscheinungen, hohes Fieber oder andere ungewdhnliche
Reaktionen auf?

ja nein

Falls Sie noch mehr iiber die Schutzimpfung gegen Influenza
- mit Hochdosis-Impfstoff - wissen wollen, fragen Sie die
Impfarztin/ den Impfarzt!

Zum Impftermin bringen Sie bitte das Impfbuch mit!
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