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Pademinin yayilmasini 6nleme konusunda tamamlayici a
onlem olarak kullanildiginda, SARS-CoV-2'nin yayilmasi
antijen testlerin yardimiyla yavaslatilabilir.

o Hizli test veya kendi kendine uygulanan testlerde 6nemli olan nedir?

Antijen testler, hizh test (egitimli personel tarafindan test merkezinde
uygulanir, sonra sonucu gosteren sertifika verilir) ve Kkigilerin kendi
kendilerine uyguladig testler olarak ikiye ayrilir. Test prensibi aynidir,
sadece testi uygulayan kisi farkhidir: Hizli antijen testlerde egitimli
personel ve kendi kendine uygulanan testlerde amator kisiler.

Mimkiin 6lgtide yiiksek nitelikli antijen testleri kullanarak yaygin ve sik
araliklarla test yapmak (6rnegin hizli testler veya kendi kendine
uygulanan testlerle 48 saatte bir), bulastirici kisilerin daha ¢abuk ortaya
cikarilmasina yardimci olur. Bu da enfeksiyon zincirlerini kirmamiza ve
zamanla SARS-CoV-2’'nin yayllmasini durdurmamiza yardim eder. Ne
kadar cok kisi diizenli test yaptirir ve test sonucu pozitif ¢iktiginda

kendisini izolasyona alirsa, enfeksiyon zincirlerini o kadar etkili kirabiliriz.

Antijen testler, SARS-CoV-2 koronavirtsuntin farkh varyantlarini ayni
olgude etkili sekilde ortaya gikarir.

e Test sonucunu nasil kullanirim?

POZITIF

Test sonucunun pozitif glkmasi teghis konuldugu anlamina gelmez. Bu
sonug, bir kisinin blytk bir olasilikla enfekte oldugunu ve baskalarina da
bulastirabilecegini gosterir. Sonucun ciddiye alinmasi gerekir. Bu yizden
test sonucu pozitif olan kisilerin derhal evde kalmalari, mimkiin mertebe
kendilerini izole etmeleri ve baskalariyla temasta bulunmamalari gerekir.
Ayrica bu sonucu teyit ettirmek i¢in, mimkin olan en kisa zamanda bir
PCR testi yaptirmalari gerekir. Aile hekiminizi, bir test merkezini veya 116
117 No’lu telefondan nébetgi doktor hizmetini arayin.

iZOLASYON PCR TESTI

SONUG POZITiF Mi?

AILE HEKiMI, TEST MERKEZI, TEMASTA BULUNDUGUNUZ
116 117 KiSiLERi BILGILENDIRIN

B

e Hangi testlere ozellikle guivenebilir

Paul Ehrlich Enstitlist, asgari kriterlere uyan antijen testlerinin bir listesini hazirladi. Bu listede yer alan testler yeterli
derecede guvenilirlige sahip. Listede yer almayan testler ya yeterli derecede guvenilir degildir ya da guvenilirlikleri
heniiz onaylanmamistir. Hastalik belirtilerinin gorildigu durumlarda, antijen test sonucu negatif ¢ikmis olsa bile, bir

PCR testi yaptirmakta fayda vardir.

HIZLI TEST KENDi KENDINE UYGULANAN TEST

HER 48 SAATTE BiR HIZLI TEST VEYA KENDi KENDINE UYGULANAN TEST

@106

NEGATIF

Test sonucunun negatif ¢gikmasi teghis konuldugu anlamina gelmez ve
mutlak giivenlik sunmaz. Bu sonug, 6niimiizdeki saatlerde bir baskasina
virls bulastirma riskinin daha kiiglik oldugunu gosterir. Ancak hig risk
yok demek degildir. Bu nedenle en glivenli yol, baskalarini koruyacagimiz
davranis bigimlerine uymamizdir (AHA-L: Mesafeyi koruyalim, hijyene
uyalim, maske takalim ve duzenli olarak havalandirma yapalim). Bu,
kisinin kendisini enfeksiyona karsi korumasina da yardim eder. Test
yapildiktan sonra ne kadar fazla zaman gegtiyse, test sonucu da o kadar
az anlam ifade eder. Bu nedenle bu test, sadece yapildigi giin gegerlidir.

HIJYENE UYALIM
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DUZENLi OLARAK
HAVALANDIRMA YAPALIM

1,5 METRE MESAFEYi KORUYALIM

MASKE TASIYALIM
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Korona hizli testleri veya kendi kendine uygulanan testler viriisiin yayilmasini nasil frenleyebilir?

R degeri 1,1 ise, 100 kisi baska 110 kisiye virls bulastiriyor demektir (Ustel blylime yani katsayisal artis):

. Enfekte olan kisi
Bulag kapmis kisi

Bulastirma

Eger testlerin yardimiyla 6rnegin enfekte olan 100 kisiden 27’sini zamaninda izole etmeyi ve virlsi baskalarina
bulagtirmasini engelleyebilirsek, R degeri 0,8’e diiser; yani enfeksiyonlu 100 kisi baska 80 kisiye bulastirir.

—

Bulastirma
Izolasyon

R degerini surekli olarak 1’in alinda tutmak mumkun olursa, virtisin yayilmasi frenlenir.

Enfeksiyon zincirlerini antijen testleri araciligiyla kirmak. Bu grafik, testlerin pandeminin yayilmasini engellemek igin tamamlayici 6nlem olarak
kullanilmasi durumunda, SARS-CoV-2'nin antijen testleri araciligiyla nasil yavaslatilabilecegini gosteriyor. Test sonucu pozitif olan kisilerin 6nemli bir
kismi hizli bir sekilde izole edildiginde (asagida gorildigu gibi), yayilmanin yavaslatiimasi mimkiindur; zira izole edilen kisiler baska kimseye virlsu
bulagtiramayacaktir. Bu sayede R degeri distirilir. Bunun etkili bir seklide saglanmasi ise, test sonucu pozitif olan kisilerin hizli bir sekilde tespit
edilerek karantinaya girmeleriyle mimkun olur.

Antijen testlerinin sonucglari sadece anlik durumu gésterir

Baskalarina
bulagtirma riski

Yiksek 4

risk

/ Antijen testlerinin sonuglari sadece anhk
durumu gosterir. Bu grafikte, test sonucunu
/ gosteren test ne kadar uzun siire Once
yapilmigsa, bir baskasina virlis bulastirma
riskinin o kadar yuksek oldugu goruluyor.
Ornegin ilk test esnasinda enfeksiyonlu olan bir
Diisiik kisinin yaptirdigi antijen testinde enfeksiyonun
risk T T ' . heniiz tespit edilemedigi, yani testin antijen
;egs;t:" sonra Iegs;t:" sonra ;egsg:" sonra Gur (virts proteini) varligini ortaya gikaramadigi bir
durumda, test sonucunun negatif ciktigi
glinden bir glin sonra yapilacak ikinci testin

sonucu pozitif gikabilir.
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Antijen testleri ve diizenli,
sik test yapma

Antijenin varhginin tespit edilmesi miimkin

bulasici

tipik semptom baslangici
(PCR testi tavsiye edilir)

Giinler

Ornek test plani: kisil PZT @ AR CAR cum
Antijen testleri, sali ve
persembe gunleri yapiliyor
Kisi 2 @ R @ CUM cMmT
kisi3 CAR @ Cum CUM CMT PAZ
kisi 4 @ CUM CMT CMT PAZ PZT
kisi5 CUM CMT PAZ PAZ PZT
kisi6 CMT PAZ PZT pZT CAR
. ‘ kisi7 PAZ PZT @ CAR
negatif pozitif negatif, " i
ancak 6nceden * bulasicidir ve test sonucu gogunlukla pozitiftir
bir bulas oldugu A
biliniyor Enfeksiyonun Antijen sonucu Antijen sonucu
gergeklestigi hegatif olmasina ragmen pozitif olmasina ragmen
u gogunlukla bulasici g¢ogunlukla bulasici

(Sadece daha 6nce test yapiimadigi
durumlarda enfeksiyonun tespit
edilememe riski mevcuttur)

Bu sema, antijen testleri ve diizenli, sik bir sekilde uygulanan testler sayesinde enfeksiyonlarin sadece sinirh bir siire tespit edilebildigini gosterir.
Bu grafikte, iki haftayi askin bir siirede KOVID-19 enfeksiyonunun tipik sekilde nasil seyrettigi gériiliiyor. Enfeksiyon, 0. (sifirinci) giinde gerceklesiyor.
ilk basta PCR ve antijen testleri vasitasiyla enfeksiyonu tespit etmenin miimkiin oldugu ortalama siireleri gérilyorsunuz. Bu siire, antijen testlerinde
PCR testine gore daha kisadir. PCR testleri, bir enfeksiyonu hem daha erken asamada hem de daha uzun sire tespit edebilir. Ayni sekilde (hastaligin
semptomlu seyrettigi durumlarda) tipik semptom baslangici da 5-6 giin iginde ortaya gikar. Semptom varsa, antijen testinin sonucu negatif ¢ikmis olsa
bile, bir PCR testi yaptirmakta yarar vardir.

Bu takvimde, dizenli ve siki araliklarla sali ve persembe giinleri test yaptiran yedi kisi goruliyor. Her nokta; sematik olarak yedi kisinin yaptirdigi
testlerin enfeksiyonun hangi donemlerinde pozitif veya negatif sonug verdigini gosteriyor. Burada semptom baslangici olarak kabul edilen donemde
yapilan antijen testlerin bliylk ¢ogunlugunun pozitif oldugu varsayiliyor. Bu durumda adi gegen glinde, yedi kisiden ikisinin tespit edilebildigini
gorlyoruz. Kisilere pazartesi, garsamba ve cuma giinleri test uygulanacak olursa, pozitif tespit edilen kisi sayisi Gice ¢ikacaktir. Haftada bir kez test
uygulanmasi durumunda, tespit edilecek kisi sayisi bire diiser. Dolayisiyla, daha sik araliklarla test yapilmasi durumunda daha fazla kisinin tespit
edilmesi mumkindir. Yani antijen testler aracihgiyla diizenli ve sik araliklarla (asemptomatik kisiler de dahil olmak Uzere) tarama yapilmasi,
enfeksiyonlarin yayildigi merkezlerde (6rnegin okullarda veya isyerlerindeki) tamamen engellenemese bile, erken safhada teshis edilmesi ve sinirlan-
masl mumkin olacaktir. Ancak test uygulanan kisi kendisi enfekte olmus veya baskasina bulastiracak durumda olsa bile, test sonuglari kimi vakalarda
yine de negatif gikabilir.
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