Sifeni viru SARS-CoV-2 je mozné zpomalit pomoci a
antigennich testi, pokud se tyto testy pouziji jako

doplrikové opatieni k omezeni pandemie.
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o Co je dulezité u rychlych testli a samotesti?

Antigenni testy se rozdéluji na rychlé testy (provadéné vyskolenymi
pracovniky v testovacim centru, s naslednym potvrzenim o vysledku) a na
samotesty, které si déld kazdy sam. Princip testovani je pfitom stejny, lisi
se jenom osoba, ktera testuje: vyskoleni pracovnici v pfipadé rychlych
antigennich test a laici v pfipadé samotest(.

Rozsifené Casté testovani pomoci co nejkvalitnéjsich antigennich testl
(jako rychlé testy ¢i samotesty napt. kazdych 48h) mlze pomoci rychleji
odhalit nakaZlivé osoby. A to mlZe pomoci prolomit infekéni Fetézce a
postupem ¢asu $ifeni SARS-CoV-2 zastavit. Cim vic lidi se necha pravidel-
né testovat a pfi pozitivnim vysledku testu se izoluje, tim ucinnéji
budeme schopni prerusit infekéni fetézce.

Antigenni testy dokazi vesmés dobfe rozeznat rGizné varianty korona-
viru SARS-CoV-2.

e Co udélam s vysledkem testu?

POZITIVNI

Pozitivni vysledek testu neni diagnéza. Ukazuje, Ze s urcCitou
pravdépodobnosti je osoba nakaZzena a nakazliva. Vysledek testu musime
brat vazné. A proto by pozitivné testované osoby mély okam?zité zlstat
doma, dle moznosti by se mély co nejlépe izolovat a nemély by mit Zadné
kontakty. Kromé toho si musi co mozna nejrychleji nechat udélat
PCR-test, aby se tak vysledek potvrdil. Zavolejte svého praktického lékare
¢i 1ékarku, testovaci centrum nebo lékafskou pohotovostni sluzbu na
telefonnim ¢isle 116 117.

IZOLACE PCR-TEST

VYSLEDEK JE POZITIVNI?

_ PAKTICKA LEKARKA/PRAKTICKY INFORMUJTE KONTAKTNI
LEKAR, TESTOVACi CENTRUM, 116 117 0SOBU

B

RYCHLY TEST SAMOTEST

RYCHLY TEST NEBO SAMOTEST KAZDYCH 48 HODIN

hodin hodin hodin

NEGATIVNi

Negativni vysledek testu neni diagndza a neposkytuje Zadnou absolutni
jistotu. Znamena to, Ze v nejblizSich hodindch je mensi riziko, Ze nékoho
nakazime. Toto riziko vSak neni nulové. Nejbezpecnéjsi proto vidy je
dodrZovat dal$i ochranné postupy a chovani (AHA+L: dodrZovat
rozestupy, dbat na hygienu, nosit ochrannou rousku a pravidelné vétrat).
PomiZe to také tomu, abychom se sami nenakazili. Cim vice ¢asu od

plati jen tentyZ den.

DODRZUJTE ROZESTUP 1,5 M DBEJTE NA HYGIENU

,\\\.

o

NOSTE ROUSKU PRAVIDELNE VETREJTE

e Které testy jsou obzvlasté spolehlivé?

Institut Paula Ehrlicha nabizi seznam antigennich testu, které spliiuji minimalni kritéria. Testy uvedené v tomto
seznamu jsou dostatecné spolehlivé. Testy, které seznam neuvadi, nejsou dostatecné spolehlivé, nebo jejich spolehli-
vost zatim jesté nebyla nezavisle potvrzena. Pokud vykazujeme pfiznaky, méli bychom si nechat udélat PCR-test, a to

i v pfipadé, Ze vysledek antigenniho testu byl negativni.
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Jak mohou rychlé testy a samotesty na koronavirus zbrzdit Sifeni viru?

Ma-li ¢islo R hodnotu 1,1, pak 100 infikovanych nakazi dalSich 110 osob (exponencidlni rist):

. infikovana osoba
nakazena osoba

—>

Ndkaza

Pokud se napfiklad pomoci testll opakované podafi véas izolovat 27 osob ze 100 infikovanych a zabranit tak dalsi
nakaze, ¢islo R klesne na hodnotu 0,8, tj. 100 infikovanych nakazi 80 dalSich osob.

A —

Nakaza
lzolace

Bude-li mozné udrzet Cislo R trvale na hodnoté nizsi nez 1, Sifeni viru se zbrzdi.

PFeruseni infekéniho Fetézce pomoci antigennich testl. Tento graf nazorné ukazuje, jak je mozné zpomalit Sifeni viru SARS-CoV-2 pomoci antigen-
nich testl, pokud tyto testy pouZijeme jako doplrikové opatfeni k omezeni pandemie. Pokud bude rychle izolovan velky podil osob s pozitivnim
vysledkem testu (viz nize), mGZeme Sifeni viru zpomalit, protoZe izolované osoby uz Zadné dalsi osoby nenakazi. Tim klesne i hodnota ¢isla R.
Obzvlasté ucinné je to tehdy, kdyz jsou rychle identifikovany kontakty pozitivné testovanych osob a tyto kontakty se odeberou do karantény.

Vysledky antigennich testt zobrazuji okamzity stav

Riziko nakazy
dalsich osob

vysoké A

riziko

/ Vysledky antigennich testl  zobrazuji
okamzity stav. Tento graf nazorné ukazuje, Ze
¢im starsi je vysledek testu, tim vyssi je riziko,
Ze nékoho nakazime. Po negativnim vysledku
malé testu mlZe uZz o den pozdéji ndsledovat
AHL r— T T vysledek pozitivni, pokud osoba byla pfi
nulty den testu 1 den po testu 2dnypotestu” dny prvnim testovani uz infikovand, avéak antigen-
ni test infekci jesté neprokazal, tedy kdy test
jesté nedokdzal odhalit antigen (virovy

protein).
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Antigenni testy a pravidelné,
Casté testovani

MozZné antigenni prokazani

nakazlivy
typicky nastup priznakd
(doporuéen PCR-test)

Dny

Plan testovani - .
s pa

priklad:

Antigenni testy v

utery a ve Ctvrtek Osoba 2 @ st @ . pa so
Osoba3 st @ A 4 so ne
Osoba 4 e

Osobal po

ne po
Osoba5 pa po
Osoba6 so st
Osoba7 ne st
. negativni *
. pozitivn{ _Den zlivy nakazlivy
infekce navzdory vétsinou navzdory vétsinou negativnimu
e negativnimu antigen- antigennimu testu
ale zndma nimu testu (Riziko nezachycenf infekce existuje
predchozi jen tehdy, pokud se predtim
nékaza netestovalo)

Zobrazené schéma ¢asové omezené prokazatelnosti infekce pomoci antigennich testd a pravidelného a ¢astého testovani. Tento graf ndzorné
ukazuje typicky pribéh infekce COVID-19 v obdobi vice ne# dvou tydnd. K infekei dojde v nulty den. UpIné nahote vidime &asova obdobi, v nichz je
obycejné mozné infekci prokazat pomoci PCR-testu a antigennich testl. Toto obdobi je u antigennich testl kratsi nez u PCR-testd. PCR-testy umi
prokazat infekci jednak rychleji a také v del$im horizontu. Vyznaden je také typicky nastup ptiznaku (v pfipadé symptomatického onemocnéni) po
5-6 dnech. Mame-li ptiznaky, méli bychom se i v pfipadé negativniho vysledku antigenniho testu nechat otestovat PCR-testem.

Vyse uvedeny kalendar ukazuje sedm osob, které jsou pravidelné a ¢asto testovany vzdy kazdé utery a Ctvrtek. Body schematicky oznacuji, ve kterych
okamZicich testovani infekce vychdzeji antigenni testy téchto sedmi osob typicky pozitivné, respektive negativné. Za predpokladu, ze v dobé kolem
zde predpokladaného nastupu priznak( vyjde vétsina antigennich testl pozitivné, vidime, Ze v tento den bude vir rozpoznan u dvou ze sedmi osob.
Kdyby tato skupina osob byla testovana v pondéli, ve stiedu a v patek, byly by to tfi osoby. Kdyby se testovalo jednou za tyden, byla by to jedna osoba.
PFi CastéjSim testovani je rychleji odhaleno vice osob.

Pravidelny a Casty screening antigennimi testy (i osob bez ptiznak(l) tedy umoziuje vcas rozpoznat a omezit clustery infekce (napfriklad ve Skolach ¢i
na pracovistich), nicméné infekci zcela nezabrani. Avsak i kdyZ testovand osoba uzZ je infikovand a popt. nakazliva, vysledek testu v jednotlivych
pfipadech mlzZe byt i pfesto negativni.
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