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Extinderea SARS-CoV-2 poate fi incetinita cu ajutorul testelor a
antigen, daca testele sunt utilizate ca masura suplimentara de

combatere a pandemiei

o Ce este important in cazul testarii rapide si al autotestarii?

Testele antigen se impart in teste rapide (efectuate de personal calificat
in centre de testare, cu emiterea unui certificat de testare cu rezultatul
testului) si autoteste, efectuate in regim propriu. Este vorba de acelasi
principiu de testare, fiind diferitd doar persoana care efectueaza testul:
personal calificat in cazul testelor antigen rapide, utilizatori nespecialisti
n cazul autotestelor.

Testarile efectuate des, pe scara largd, utilizand teste antigen de calitate
(teste rapide sau autoteste, efectuate de ex. la interval de 48 de ore) pot
ajuta la identificarea mai rapidd a persoanelor contagioase. Aceasta
poate contribui la intreruperea lanturilor de infectare si, cu timpul, la
oprirea extinderii SARS-CoV-2. Cu cat mai multe persoane efectueazd
testul in mod regulat si se izoleaza in cazul unui rezultat pozitiv, cu atat
mai efectiva este intreruperea lanturilor de infectare.

Testele antigen pot identifica cu o precizie asemanator de mare
diversele variante ale coronavirusului SARS-CoV-2.

TEST RAPID AUTOTEST

TEST RAPID SAU AUTOTEST LA INTERVAL DE 48 DE ORE

de ore de ore de ore

Ce fac dupa ce primesc rezultatul testului?

POZITIV

Un rezultat pozitiv al testarii nu constituie un diagnostic. El arata ca o
persoand este cu un anumit grad de probabilitate infectatd sau
contagioasd. Acest rezultat trebuie luat in serios. De aceea, persoanele
testate pozitiv trebuie sa rdmana imediat acasa, sa se izoleze cat se poate
de bine si sa evite contactul cu alte persoane. in plus, trebuie si
efectueze cat mai curand posibil un test PCR, pentru confirmarea
rezultatului primei testdri. Contactati telefonic medicul de familie, un
centru de testare sau serviciul medical de gardd apeland 116 117.

IZOLARE TEST PCR

REZULTAT POZITIV?

MEDICUL DE FAMILIE,
CENTRUL DE TESTARE, 116 117

INFORMATI PERSOANELE CU
CARE ATI AVUT CONTACT
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NEGATIV

Un rezultat negativ al testarii nu constituie un diagnostic si nu ofera o
siguranta absoluta. El inseamna ca in urmatoarele ore riscul de a infecta
pe cineva este mai redus. Dar riscul nu este chiar zero. De aceea, cea
mai sigurd este respectarea in continuare a celorlalte masuri de
protectie (pdstrarea distantei, igiena, purtarea mastii si aerisirea
regulatd). Acest comportament este important si pentru a va proteja de
infectare. Rezultatul testului este cu atat mai putin relevant, cu cat mai
mult timp a trecut de la testare. De aceea, rezultatul testului e valabil
doar in aceeasi zi.
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AERISITI IN MOD REGULAT

PASTRATI 1,5 M DISTANTA

PURTATI MASCA

Care teste sunt deosebit de sigure?

Institutul Paul-Ehrlich pune la dispozitie o lista a testelor antigen care indeplinesc criteriile minime stabilite. Testele
listate sunt suficient de precise. Testele care nu apar in listd fie nu sunt suficient de precise, fie precizia rezultatelor
oferite de ele nu a fost confirmats inci de o entitate independents. Tn cazul aparitiei de simptome, se recomanda

efectuarea unui test PCR, chiar daca testul antigen are rezultat negativ.
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Cum pot frana testele rapide si autotestele raspandirea virusului?

Daca valoarea indicelui de reproductie R este 1,1 atunci 100 de persoane infectate infecteaza alte 110 persoane (crestere exponentiald):

Daca prin testarea repetatd se reuseste izolarea la timp de exemplu a 27 din 100 de persoane infectate si evitarea infectiilor cauzate
de acestea, indicele de reproductie R scade la 0,8, deci 100 de persoane infectate infecteaza la randul lor 80 de persoane.

Daca se reuseste mentinerea pe termen lung a indicelui R sub valoarea 1, raspandirea virusului este franata.

ntreruperea lanturilor de infectare cu ajutorul testelor antigen. Acest grafic ilustreazd cum se poate incetini extinderea SARS-CoV-2 cu ajutorul
testelor antigen, daca testele sunt utilizate ca instrument suplimentar de combatere a pandemiei. Daca un numar insemnat de persoane cu rezultat
pozitiv al testarii sunt izolate rapid (v. jos), expansiunea virusului poate fi incetinita, dat fiind ca persoanele izolate nu mai infecteaza alte persoane.
Astfel scade valoarea indicelui de reproductie R. Aceastda metoda este deosebit de eficienta atunci cand si contactii persoanelor testate pozitiv sunt
identificati rapid si se autoizoleaza.
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Rezultatele testelor antigen reflecta situatia de moment
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Infectare

Infectare

Rezultatele testelor antigen reflecta situatia
de moment. Acest grafic ilustreaza faptul ca
riscul de a infecta pe cineva creste odata cu
vechimea rezultatului testului. Deja la o zi dupa
ce testul a fost negativ este posibil ca persoana
sa fie testata pozitiv, daca ea era deja infectata
in momentul primei testari, insa testul antigen
nu a identificat nicio infectie, deci nu a depistat
nca existenta antigenului (proteinei virale).
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Teste antigen si testare regulata,
la intervale scurte

posibila depistarea prin test antigen

contagios

aparitia simptomelor tipice
(se recomanda test PCR)

zile

Exemplu de plan Persoanal LU @ M mi vi
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multe ori negativ (Riscul nedepistarii infectiei

existd doar daca s-a omis
testarea anterioara.)

Reprezentarea schematica a posibilitatii limitate in timp de depistare a infectiei prin teste antigen si testare regulata, la intervale scurte. Acest
grafic ilustreaza evolutia tipicd a unei infectii cu COVID-19 pe o perioada de putin mai mult de doud saptdmani. Infectarea are loc in ziua 0. In partea
superioara a graficului se vad intervalele de timp in care de regula infectia poate fi dovedita prin teste PCR si teste antigen. Aceasta perioada este mai
scurtd pentru testele antigen decat pentru testele PCR. Testele PCR pot depista infectia mai devreme si intr-un interval de timp mai lung. Este marcata
in grafic si aparitia de simptome tipice dup3 5-6 zile (in cazul in care boala se manifestd prin simptome). in cazul aparitiei de simptome se recomanda
efectuarea unui test PCR, chiar daca testul antigen deja efectuat a fost negativ.

Calendarul arata sapte persoane care sunt testate regulat la intervale scurte, in fiecare zi de marti si joi. Cercurile marcheazd schematic, la care
moment al testarii testele antigen ale celor sapte persoane ar fi de regula pozitive, respectiv negative. Daca se pleaca de la premisa ca, la momentul
aparitiei simptomelor luat in calcul aici, majoritatea testelor antigen sunt pozitive, vedem ca in aceasta zi sunt depistate doua din cele sapte persoane
infectate. Dacd grupul de persoane ar fi testat lunea, miercurea si vinerea, ar fi depistate trei persoane. Daca s-ar testa o datd pe saptdmana, ar fi
depistata o persoana. Atunci cand testarea se efectueaza la intervale mai scurte, sunt depistate mai rapid un numar mai mare de persoane infectate.
Prin urmare, testarea regulata la intervale scurte (si a persoanelor fara simptome) cu teste antigen permite depistarea si combaterea din timp a
focarelor de infectie (de ex. in scoli sau la locul de munci), fir3 ins3 a duce la impiedicarea completd a extinderii infectiei. in unele cazuri rezultatul
testului poate fi negativ, desi persoana testata este deja infectatd si eventual contagioasa.
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