
Abbildung 1, Seite 12
12-Monats-Prävalenz von Angststörungen (nach DMS-IV) bei
Männern und Frauen
Angabe in gewichteten Prozent
Quelle: BGS 98

Abbildung 2, Seite 13
Durchschnittliches Alter bei Beginn von Angststörungen bei Män-
nern und Frauen
Angabe in Jahren
Quelle: BGS98

Abbildung 3, Seite 16
Prozentualer Anteil von Männern und Frauen mit mindestens ei-
nem Ausfalltag pro Monat für verschiedene Erkrankungsgruppen
im Vergleich zur Gruppe ohne psychische Störungen und ohne
körperliche Erkrankungen
Angabe in Prozent
Quelle: BGS 98

Abbildung 4, Seite 19
Inanspruchnahme von Versorgungseinrichtungen bei 
Männern und Frauen mit Angststörungen
Angabe in Prozent
Quelle: BGS98

Abbildung 5, Seite 19
Behandlungsquote der ambulanten Versorgungseinrichtungen
bei Männern und Frauen mit Angststörungen
Angabe in Prozent
Quelle: BGS 98

Abbildung 6, Seite 20
Art der Behandlung von Männern und Frauen mit Angststörungen, 
die ambulante Versorgungseinrichtungen aufgesucht haben
Angabe in Prozent
Quelle: BGS98

Gesundheitsberichterstattung des Bundes

Themenheft 21 – Angststörungen
Ergänzende Wertetabellen zu den Abbildungen
Stand: 2004

Männer Frauen

Spezifische Phobien 19,4 14,9

Soziale Phobie 19,4 22,7

Agoraphobie 27,5 26,0

Angststörung NNB 22,9 19,0

Panikstörungen 35,2 29,2

Generalisierte Angststörung 39,3 33,6

* ohne Zwangsstörungen, Posttraumatische Belastungsstörung

Art der Angststörung Art der Angststörung Männer Frauen

irgendeine Angststörung* 9,0 % 19,5 %

Angststörung NNB 1,9 % 4,9 %

Generalisierte Angststörung 1,0 % 2,1 %

Soziale Phobie 1,3 % 2,7 %

Spezifische Phobien 4,5 % 10,8 %

Panikstörungen 1,7 % 3,0 %

Agoraphobie 1,0 % 3,1 %

Zustand Männer Frauen

Soziale Phobie 46,2 % 28,2 %

Panikstörung 33,0 % 30,0 %

Generalisierte Angst 30,8 % 22,0 %

Agoraphobie 35,3 % 33,1 %

Spezifische Phobie 29,2 % 27,2 %

Major Depression 19,9 % 20,3 %

Alkoholabhängigkeit 19,6 % 15,9 %

Magen-, Darmerkrankungen 20,9 % 24,7 %

Diabetes 23,3 % 24,5 %

Kardiovaskuläre Erkrankungen 20,1 % 19,2 %

keine körperliche Erkrankung 10,6 % 11,5 %

keine psychische Störung 11,8 % 11,5 %

Männer Frauen

keine 62,2 % 53,3 %

nur ambulant 22,9 % 30,3 %

stationär 10,7 % 11,8 %

* Beratungsstellen, Selbsthilfe, etc.

Versorgungseinrichtung 

nur nicht-medizinisch* 4,1 % 3,9 %

Kategorie Männer Frauen

Hausärzte 15,7 % 23,3 %

Beratungsstellen u.a. 12,8 % 12,0 %

Ambulanzen 2,4 % 5,3 %

Psychotherapeuten 16,8 % 22,9 %

Nervenärzte 12,6 % 17,0 %

Männer Frauen

nichts davon 34,0 % 19,2 %

andere Psychotherapien 40,3 % 49,9 %

verhaltenstherapeutisch 10,9 % 8,6 %

medikamentös 33,2 % 41,2 %

Art der Behandlung 


