60+ RSV n. ° 37a
Informacién
sobre la vacunacion contra el VRS (virus respiratorio sincitial)

para personas mayores de 60 anos
(A fecha: agosto de 2024)

Las infecciones agudas de las vias respiratorias se encuentran entre las
enfermedades mas comunes y estan causadas por diversos agentes patégenos,
principalmente virus. Uno de ellos, el virus respiratorio sincitial (VRS), esta muy
extendido por todo el mundo y provoca enfermedades agudas de las vias
respiratorias superiores e inferiores. Suele causar sintomas leves, parecidos a los de
la gripe, pero también se han observado cuadros muy graves. Las infecciones por
VRS se producen de forma estacional, en Europa Central con mayor frecuencia de
noviembre a abril, con un pico de 4 a 8 semanas normalmente en enero/febrero. En
los ultimos anos se ha observado un inicio mas temprano de la temporada.

Al igual que los de la gripe, estos virus se transmiten de persona a persona por
gotas, pero también a través de manos, objetos y superficies contaminadas. Las
infecciones por VRS afectan a todos los grupos de edad. En los adultos sanos, la
enfermedad suele evolucionar sin sintomas o como una infeccién sin complicaciones
de las vias respiratorias superiores. Si una persona infectada desarrolla sintomas,
éstos incluyen inicialmente sintomas parecidos a los de la gripe, como cansancio,
secrecion nasal, tos seca y posiblemente bronquitis.

Ademas de los lactantes y los nifios pequefios, los adultos mayores corren mayor
riesgo de padecer cuadros graves de la enfermedad. Tienen un mayor riesgo de
contraer neumonia grave debida al VRS, que a veces incluso con consecuencias



mortales. Debido al envejecimiento del sistema inmunitario, las personas mayores
suelen ser mas susceptibles a los agentes patégenos y enferman con mayor
gravedad que los jovenes. Las personas mayores que padecen formas graves de
enfermedad pulmonar y cardiaca cronica, diabetes o inmunodeficiencia, por ejemplo,
corren especial riesgo. Una enfermedad cronica existente también puede empeorar
como complicacioén de la infeccién por VRS.

No existe inmunidad a largo plazo tras una infeccion. Por lo tanto, las reinfecciones
son frecuentes a cualquier edad, especialmente en adultos con contacto con nifios
pequefios. Las personas infectadas pueden ser contagiosas un dia después de la
infeccion, e incluso antes de la aparicion de los sintomas; el contagio puede durar
como minimo 3 dias y como maximo 8 dias.

Vacunas

Las dos vacunas contra el VRS aqui analizadas (nombres comerciales Abrysvo® y
Arexvy®) se producen mediante tecnologia de ADN recombinante. Contienen una o
dos proteinas de superficie del virus RS, que se producen en cultivo celular. Una de
las dos vacunas contiene un adyuvante. Ambas vacunas contra el VRS estan
autorizadas para las personas mayores de 60 afos. Se inyectan exclusivamente en
el musculo, preferentemente en la parte superior del brazo. Las personas vacunadas
desarrollan anticuerpos contra las proteinas del VRS mencionadas, que pueden
prevenir la enfermedad.

La vacunacion contra el VRS debe administrarse a finales del verano o en otofio
para obtener una proteccion 6ptima, es decir, antes del inicio de la temporada del
VRS. Puede administrarse al mismo tiempo que la vacuna contra la gripe estacional,
pero en zonas diferentes (brazo derecho e izquierdo). Su médico puede aconsejarle
al respecto. La vacuna contra el VRS no es una vacuna anual. Todavia no es posible
decir si es necesaria una vacunacion de refuerzo.



¢Quién debe vacunarse?

La vacuna protege a las personas mayores de 60 afios contra las enfermedades de
las vias respiratorias inferiores.

Infecciones de las vias respiratorias causadas por el VRS.

Desde agosto de 2024, el Comité Permanente de Vacunacion (STIKO) recomienda
una unica dosis contra el VRS
e como vacunacion estandar para todas las personas mayores de 75 afios
e como administracidén estandar para personas de 60 a 74 afios con
manifestacion grave de una enfermedad crénica de las vias respiratorias, el
sistema cardiovascular, los rifiones o el sistema nervioso o enfermedades
neuromusculares (se ven afectados el sistema nervioso y los musculos),
cancer del sistema hematopoyético, diabetes mellitus (con complicaciones) e
inmunodeficiencia grave.
Ademas, los residentes de 60 a 74 afios de edad deberian vacunarse contra
el VRS.

¢Quién no debe vacunarse?
Toda persona que padezca una enfermedad aguda y grave acompanada de fiebre,
s6lo debe hacerlo cuando se haya recuperado. Sin embargo, una infeccion leve



como un resfriado no es obstaculo para la vacunacion. Toda persona que padezca
una hipersensibilidad grave a los componentes de la vacuna.

Comportamiento antes y después de la vacunacién

Si las personas son propensas a reacciones circulatorias o tienen alergias
inmediatas

conocidas, debe informarse al médico tras la vacunacion. En ocasiones, se producen
desmayos inmediatamente después (o incluso antes) de la vacunacién como
reaccion de estrés al pinchazo. Para evitar lesiones causadas por desmayos, la
vacunacion debe realizarse tumbado si es necesario. Las personas vacunadas no
necesitan ninguna proteccion especial, pero deben evitarse los esfuerzos fisicos
inusuales y fuertes en los 3 dias siguientes a la vacunacion.

Posibles reacciones locales y generales tras la vacunacion

Tras la vacunacion, es muy frecuente (10 % o mas de los vacunados) que el lugar de
vacunaciéon experimente dolor y a menudo (1 a 10 %) enrojecimiento o hinchazén, y
ocasionalmente (0,1 a 1 %) picor. Se trata de una expresién de la reaccién normal
del organismo a la vacuna y suele producirse en un plazo de 1 a 3 dias, aunque rara
vez dura mas. También pueden aparecer con mucha frecuencia sintomas generales
como fatiga, dolores de cabeza, dolores articulares y musculares. También es
frecuente la aparicion de fiebre y escalofrios. En algunos casos, las personas
vacunadas refieren dolor y malestar generales, asi como aumento del tamafio de los
ganglios linfaticos. También se producen ocasionalmente sintomas gastrointestinales
como nauseas, dolor abdominal y vomitos.

Por regla general, estas reacciones locales y generales son temporales y remiten
rapidamente y sin consecuencias.



¢ Son posibles las complicaciones de la vacunacién?

Las complicaciones de la vacunacion son poco frecuentes,

y no van mas alla de la propia vacunacion y tienen un impacto negativo significativo
en la salud de la persona vacunada. Ocasionalmente, tras la vacunacion con la
vacuna VRS, se produce una reaccién de hipersensibilidad como una erupcién
cutanea. En raras ocasiones (entre 1/1.000 y 1/10.000 personas vacunadas), se ha
descrito una enfermedad del sistema nervioso (con sintomas de paralisis, alteracion
de la coordinacién de movimiento) relacionada con la vacunacion. Como ocurre con
todas las vacunas, no se pueden descartar complicaciones desconocidas hasta
ahora en casos muy raros tras la vacunacion con las vacunas aqui comentadas. En
casos muy raros, pueden producirse reacciones alérgicas, incluido el shock
anafilactico.

Aviso sobre los posibles efectos secundarios de la vacuna

Ademas de esta hoja informativa, su médico le ofrecera una sesién informativa.
Si tras una vacunacion aparecen sintomas que van mas alla de las reacciones

locales y generales rapidamente transitorias antes mencionadas, el profesional
encargado de la vacunacion estara a su disposicion para asesorarle.



Puede ponerse en contacto a través de:

Antes de proceder a la vacunacion, se solicita la siguiente informacién adicional:
1. ¢ Esta usted/la persona a vacunar actualmente sana?

Si No
2. i Tiene usted o la persona a vacunar alguna alergia conocida?
Si No

E caso afirmativo, ¢cual?

3. ¢ Ha experimentado usted/la persona a vacunar sintomas alérgicos,
fiebre alta u otras reacciones inusuales después de una vacunacion
anterior?

Si No

Si desea mas informacion sobre la vacunacion contra el VRS,
Pregunte a la persona al cargo de la vacuna.

Traiga su cartilla de vacunacion a su cita de vacunacion.

Declaracion de consentimiento

para la vacunacién contra el VRS de las personas mayores de 60 afios (También dispone de
formularios autocopiativos para poder entregar una copia A la persona que se va a vacunar
0 a su representante legal, de conformidad con la Ley de Derechos de los pacientes).



Nombre de la persona a vacunar

Nacido en

He leido el contenido de la ficha informativa y Mi médico me ha informado detalladamente
sobre la vacunacion.

No tengo mas preguntas.

Doy mi consentimiento para la vacunacién propuesta contra el VRS.

Rechazo la vacunacion. Se me ha informado de los posibles inconvenientes de rechazar
esta vacunacion.

Avales:

Lugar, fecha:

Firma de la persona a vacunar o del representante legal

Firma del médico
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