Aufklarung Nr. 10: Hepatitis B Kroatisch / Hrvatski

Na cijepljenje protiv hepatitisa B

Hepatitis B je upala jetre izazvana infekcijom virusom hepatitisa B (HBV). Ovaj se virus prenosi krvlju
ili tjelesnim tekuc¢inama zarazene osobe (npr. putem seksualnog odnosa). Buduci da se krv i krvni
pripravci u industrijskim zemljama u pravilu testiraju na uzroc¢nike bolesti i time vrijede kao sigurni,
intimni kontakti imaju odluéujuéu ulogu za prenosenje ove bolesti. Stupanj opasnosti stoga raste s
pubertetom. Uzro¢nik se moze prenijeti i s trudnice koja je kroni¢no zaraZzena virusom hepatitisa na
njezino dijete. Zato se sve trudnice moraju testirati. Ako je test pozitivan, novorodence dobiva
imunoprofilaksu odmah nakon rodenja.

Hepatitis B zapocinje s tegobama koje nalikuju simptomima gripe, zatim tegobama u Zelucu i
crijevima, umorom i poviSenom temperaturom. Potom urin moze promijeniti boju, a stolica je
izgubiti, te se moZe javiti Zutilo koZe i bjeloocnica (Zutica). Otprilike 1 posto oboljelih umire, a kod do
10 posto zarazenih odraslih osoba bolest ¢e poprimiti kroni¢ni oblik (kod dojen¢adi do 90 posto) i
virus pritom ostaje u tijelu. Virus hepatitisa B moZe uzrokovati kroni¢nu infekciju ¢ak i ako se ne jave
simptomi bolesti. Kroni¢no zaraZene osobe izvor su zaraze za svoju okolinu. U Njemackoj je otprilike
od 0,3 do 0,8 posto stanovnistva kroni¢no zarazeno HBV-om, a u drugim je zemljama — npr. u africkim
i azijskim drZzavama — broj kroni¢no zaraZenih znatno veci. Prijede li oboljenje u kronicni oblik, njezine
naknadne posljedice mogu biti ciroza jetre i/ili hepatocelularni karcinom.

Ne postoji specifican tretman koji se primjenjuje protiv akutnog hepatitisa B. Jedina je zastita
pravodobno cijepljenje.

Cjepiva

Cjepiva protiv hepatitisa B sadrze dijelove ovojnice virusa hepatitisa B koji su dobiveni tehnickim
postupkom uz primjenu stanica kvasca, a potom modernim metodama procis¢eni. Redovnim
cijepljenjem stvara se dugotrajni imunitet, odnosno pruza zastita od obolijevanja hepatitisom B.
Pojedinacno cjepivo protiv hepatitisa B daje se tri puta. Lijecnik koji obavlja cijepljenje moze vas
informirati o razmacima u kojima se cijepljenje obavlja, pocetku i trajanju zastite cjepivom, aio
mogucéim ponovnim cijepljenima ako ona budu potrebna. Cijepljenje protiv hepatitisa B moze se
obaviti istodobno s drugim cijepljenjima. Cjepivo se ustrcava (daje se intramuskularnom ili
eventualno subkutanom injekcijom). Injekcija se daje isklju¢ivo u nadlakticu ili bo¢no u bedro. Kod
osoba kod kojih postoji velika opasnost od zaraze, npr. kod medicinskog osoblja, uspjeh cijepljenja se
nakon zavrSetka osnovne imunizacije kontrolira te se po potrebi cijepljenje obavlja jos jedanput.
Provjera uspjesnosti cijepljenja preporucuje se i kod bolesnika s ograni¢enom imunoloskom obranom
(npr. zbog terapije protiv karcinoma).

Uz prethodno spomenuto pojedinacno cjepivo, koje stiti isklju€ivo protiv hepatitisa B, za cijepljenje
dojencadi i male djece dostupna su i viSevalentna cjepiva koja istodobno Stite i od drugih oboljenja
(npr. Sesterovalentno cjepivo). Za cijepljenja kombiniranim cjepivima dostupni su zasebni obrasci
informiranih pristanaka.

Tko bi se trebao cijepiti?

1. U okviru kalendara cijepljenja, cijepljenje protiv hepatitisa B preporucuje se svim djecacima i
djevojcicama od dobi od 8 tjedana. Tome su namijenjena i ve¢ spomenuta kombinirana cjepiva.
Ako se cijepljenje nije obavilo u dojenackom uzrastu, imunizacija se preporucuje i moze obaviti u
bilo kojem naknadnom trenutku.

2. Novorodencad Cije su majke zaraZzene virusom hepatitisa B cijepe se odmah nakon rodenja i
primaju imunoglobulin (vazno: treba voditi racuna o nadopuni osnovne imunizacije).
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3. Osobe kod kojih se zbog postojecéeg ili o¢ekivanog slabljenja imuniteta ili zbog postojeceg
oboljenja moZe ocekivati tezi tijek hepatitisa B, npr. osobe zarazene HIV-om ili hepatitisom C,
osobe s oboljenjima jetre, osobe na dijalizi i drugi.

4. Osobe s pove¢anom opasnos$éu od zaraze koja nije uvjetovana poslom, npr. zbog kontakta s
¢lanovima obitelji ili ku¢anstva koji su zarazeni hepatitisom B, seksualnog ponasanja s velikim
rizikom od zaraze, intravenoznog uzimanja droga, zatim zatvorenici i eventualno pacijenti u
psihijatrijskim ustanovama.

5. Osobe s povedanom, poslom uvjetovanom opasnoscu od zaraze, npr. medicinsko i stomatolosko
osoblje (takoder zaposlenici laboratorija, sanitarno osoblje i naucnici), osobe koje pruzaju prvu
pomao¢, policajci i zaposlenici ustanova u kojima postoji povecani rizik od zaraze, kao Sto su
zatvori, prihvatiliSta za traZitelje azila, ustanove za osobe s posebnim potrebama.

6. Osobe koje putuju u tropska i suptropska podrucja u kojima se hepatitis B ucestalo javlja;
preporucuje se individualna procjena opasnosti.

Tko se ne bi trebao cijepiti?

Cijepiti se ne bi trebale osobe koje boluju od akutne bolesti s temperaturom (viSom od 38,5°C) koja
zahtijeva lije¢nicki tretman. Cjepivo se u tom sluc¢aju moze dati naknadno, ¢im simptomi bolesti
jenjaju. Tijekom trudnoce cijepljenje bi se trebalo obaviti samo ako nema sumnje u postojanje rizika
od zaraze. Ako postoji preosjetljivost na neki sastojak cjepiva ili ako su se nakon prethodnog
cijepljenja protiv hepatitisa B javili simptomi bolesti, lije¢nik koji obavlja cijepljenje posavjetovat c¢e
vas 0 nuznosti i moguc¢nostima nastavka cijepljenja.

Ponasanje nakon cijepljenja

Cijepljenoj osobi nije potrebna posebna posteda, ali bi trebala izbjegavati neuobicajeno tjelesno
optereéenje 3 dana nakon cijepljenja. Lijecnika bi prije cijepljenja trebalo obavijestiti ako je osoba
sklona reakcijama krvotoka ili trenutacnim alergijskim reakcijama.

Moguce lokalne ili opce reakcije nakon cijepljenja

Nakon cijepljenja se, osim Zeljenog imuniteta i zastite od oboljenja, kod do 10 posto cijepljenih osoba
na mjestu cijepljenja mogu javiti crvenilo ili bolni otoci. To je izraz normalnog sukoba tijela s
cjepivom, uglavnom se javlja od 1 do 3 dana nakon cijepljenja i rijetko traje dulje. U rijetkim
slu¢ajevima dolazi do oticanja susjednih limfnih ¢vorova. Opéi simptomi, kao Sto su lagano do

umor, rijetki su. Takoder se mogu javiti tegobe u Zelucu i crijevima (mucnina, povracanje, proljev).
PoviSene vrijednosti enzima jetre nakon cijepljenja primijeéene su tek u pojedinacnim sluéajevima.
Navedene reakcije u pravilu su prolaznog karaktera te jenjavaju brzo i bez posljedica.

Mogu li se nakon cijepljenja javiti komplikacije?

Komplikacije cijepljenja vrlo su rijetke posljedice cijepljenja koje su snaznije od uobicajenih reakcija
na cjepivo i znatno ugrozavaju zdravstveno stanje primatelja cjepiva. U pojedinacnim slucajevima
opisane su komplikacije na Zivéanom sustavu (npr. upale Zivaca, prolazne paralize) te smanjenje broja
trombocita, no njihova uzro¢no-posljedi¢na veza s cijepljenjem je upitna.
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Savjetovanje o mogucim nuspojavama od strane lijecnika koji obavlja cijepljenje

LijeCnik ¢e vam, kao dopunu ovoj tiskanici, ponuditi i informativni razgovor.

Ako se nakon cijepljenja jave simptomi koji su ja¢i od prethodno opisanih kratkotrajnih lokalnih i
opcih reakcija, lijeénik koji je obavio cijepljenje takoder vam stoji na raspolaganju za savjet.
LijeCnika ¢ete nadi ovdje:

Izjava o odricanju odgovornosti

Prijevod izvornika informiranog pristanka (stanje: 10/2014) nacinjen je uz dopustenje Njemackoga
zelenog kriza (Deutsches Griines Kreuz e.V.) po nalogu Instituta Robert Koch. Mjerodavan je njemacki
tekst. Ne odgovaramo za eventualne pogreske u prijevodu, kao ni za aktualnost ovoga prijevoda u
slucaju naknadne prerade njemackoga izvornika.
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Ime i prezime
Name

Cijepljenje protiv hepatitisa B
Schutzimpfung gegen Hepatitis B

U privitku dobivate informativnu tiskanicu o provodenju cijepljenja hepatitisa B. U njoj su sadrzani
bitni podatci o bolesti koja se izbjegava cijepljenjem, o cjepivu, cijepljenju te o reakcijama na cjepivo i
mogucéim komplikacijama prilikom cijepljenja.

Anliegend erhalten Sie ein Merkblatt iiber die Durchfiihrung der Schutzimpfung gegen Hepatitis B. Darin sind die

wesentlichen Angaben (iber die durch die Impfung vermeidbare Krankheit, den Impfstoff, die Impfung sowie iiber
Impfreaktionen und mégliche Impfkomplikationen enthalten.

Prije cijepljenja dodatno su potrebne sljedeée informacije:

Vor der Durchfiihrung der Impfung wird zusdtzlich um folgende Angaben gebeten:
1. Je li primatelj cjepiva trenutno zdrav?
Ist der Impfling gegenwdrtig gesund?
o Da (Ja) O Ne (Nein)
2. Je li primatelja cjepiva na nesto alergican?
Ist bei dem Impfling eine Allergie bekannt?
o Da (Ja) O Ne (Nein)

ako da, od kojih

wenn ja, welche

3. Jesu li se kod primatelja cjepiva nakon nekog prethodnog cijepljenja javile alergijske
reakcije, visoka temperatura ili druge nezZeljene reakcije?

Traten bei dem Impfling nach einer friiheren Impfung allergische Erscheinungen, hohes Fieber oder andere
ungewdbhnliche Reaktionen auf?

o Da (Ja) O Ne (Nein)
Zelite li znati vi$e o cijepljenju protiv hepatitisa B, pitajte lije¢nika koji obavlja cijepljenje.
Falls Sie noch mehr (iber die Schutzimpfung gegen Hepatitis B wissen wollen, fragen Sie den Impfarzt!

Na cijepljenje sa sobom ponesite knjiZicu cijepljenja!
Zum Impftermin bringen Sie bitte das Impfbuch mit!
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Izjava o suglasnosti

Einversténdniserklédrung
za obavljanje zastitnog cijepljenja protiv hepatitisa B

zur Durchfiihrung der Schutzimpfung gegen Hepatitis B

Ime primatelja cjepiva
Name des Impflings

roden/rodena dana

geb. am

Upoznat/upoznata sam sa sadrzajem informativne tiskanice te sam od svog lijecnika/lije¢nice tijekom
razgovora primio/primila podrobne informacije o cijepljenju.

Ich habe den Inhalt des Merkblatts zur Kenntnis genommen und bin von meinem Arzt/meiner Arztin im Gespréch ausfiihrlich
liber die Impfung aufgeklért worden.

o Nemam dodatnih pitanja.
Ich habe keine weiteren Fragen.

O Pristajem na predloZeno cijepljenje protiv hepatitisa B.
Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen Hepatitis B ein.

o Ne pristajem na cijepljenje. ObavijeSten/obavijestena sam o moguéim negativnim
posljedicama odbijanja ovog cjepiva.
Ich lehne die Impfung ab. Uber mégliche Nachteile der Ablehnung dieser Impfung wurde ich informiert.

Napomene
Vermerke

Mjesto, datum

Ort, Datum

Potpis primatelja cjepiva ili Potpis lije¢nika/lijecnice

njegova skrbnika

Unterschrift des Impflings bzw. des Sorgeberechtigten Unterschrift des Arztes/der Arztin
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