
»Impfungen im Säuglings- und Kleinkindalter werden zu früh durchgeführt.«

Viele Eltern sind besonders vorsichtig, wenn es um Medikamente und Impfungen
für ihre Kinder geht. Das ist verständlich. Der Körper von Kleinkindern und 
insbesondere von Säuglingen fängt gerade erst an sich zu entwickeln. Manche 
Eltern haben deshalb Bedenken, ihre Kinder schon frühzeitig impfen zu lassen. 
Doch gerade weil Kleinkinder und Säuglinge besonders schutzbedürftig sind, 
sind die frühzeitigen Impfungen sehr wichtig. Beispielsweise schützt die 
Pneumokokken-Impfung, die ab einem Alter von 2 Monaten empfohlen wird, 
zuverlässig vor der invasiven Pneumokokken-Erkrankung. Das ist eine beson-
ders schwerwiegende Folge der Infektion, die u.a. Hirnhautentzündungen 
verursachen kann. Insbesondere Kinder in den ersten 2 Lebensjahren haben 
ein erhöhtes Risiko für die invasive Pneumokokken-Erkrankung.

FALSCHINFORMATIONEN ZUM IMPFEN WIRKSAM AUFKLÄREN

Kinderimpfungen

Impfungen sind besonders bei Säuglingen und 
Kleinkindern wichtig. 
Für Säuglinge und Kleinkinder sind viele Impfungen im frühen Alter empfohlen; 
die ersten bereits einige Wochen nach der Geburt. Das ist sinnvoll, denn das 
empfohlene Impfalter orientiert sich an der Risikosituation des zu schützenden 
Kindes. Bestimmte Infektionen können bei Säuglingen und Kleinkindern zu 
einem deutlich schwereren Krankheitsverlauf führen als bei älteren Kindern, 
zum Beispiel weil die Atemwege bei Säuglingen noch sehr eng sind oder weil 
ihr sich noch entwickelndes Immunsystem bestimmte Infektionen nicht wirk-
sam abwehren kann. Impfungen zum empfohlenen Impfzeitpunkt schützen 
Säuglinge und Kleinkinder vor Infektionen und möglichen schweren Folgen.

Fakt

Mythos

Erklärung

Fakt ist: Impfungen für Säuglinge und 
Kleinkinder sind wichtig für ihre Gesundheit.

Die Impfungen im Säuglings- und Kleinkindalter schützen die Kinder in einem 
Alter, in dem sie besonders gefährdet sind. Für diesen Schutz ist es notwendig, 
die empfohlenen Impfungen möglichst frühzeitig durchzuführen.
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Fakt

Das war ein Faktensandwich. 
Mehr Infos auf www.rki.de/impfmythen

THEMA

www.rki.de/impfmythen

