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Vi rat papillom & ngwoi (HPV)

e Languyén nhan quan trong nhét clia viéc hinh thanh ung thw ¢b t& cung (Zervixkarzinom),

e Gay ra nhitng bién ddi mé & murc tién ung thw ¢cd t&r cung,

e  Gay ra nhirng u bénh ac tinh tai cac co quan sinh duc bén ngoai (dm hg, dwong vat) cling nhw & hau
mon,

e Nguyén nhan gay ra cac mun coc nhiém tring (mun céc sinh duc) bén ngoai cac bd phan sinh
duc,

e Ngoai ra con cé thé gay ra cac khdi u & dau-cd.

Vi rut papillom phé bién trén toan ciu va cé nguy co lay nhiém cao. Hon 40 loai vi rut papillom & nguoi (dang
HPV) duoc lay nhiém qua dwéng tinh duc. Phan Ién nhrng nguoi thwo’ng quan hé tinh duc bj nhiém HPV it nhat
mot 1an trong doi. Ddi twong cé ti 1& 1ay nhiém cao nhét 14 nguoi & d6 tudi 15 dén 24. Phan Ion nhirng bénh
nhidm HPV tu khdi va khéng cé triéu chirng bénh. Tuy nhién, lay nhiém HPV c6 thé kéo dai va sau nhiéu nam
dan dén tién ung thw ttr cung va & vung kin (hau mén) cling nhw vom miéng.

Phan I&n cac trwéng hop nhiém ung thw ¢b t& cung thwdng gap & phu nir trong d6 tudi tlr 40 dén 59. Riéng hai
dang HPV 16 va 18 gay ra hon 70% céc bénh ung thw & cb t& cung, khodng 90% cong véi nhirng c&n bénh lay
tir HPV 31, 33, 45, 52 va 58. Cac khéi u vom miéng do nhiém HPV ciing nhw ung thw hau mén thudng do HPV
16 gay ra. Hon 90% sé mun céc sinh duc (condylomata) bén ngoai cac bd phan sinh duc & phu ni¥ va nam gigi la
do nhiém HPV 6 va 11.

O Birc mbi nam cé khoang 4.600 phu nir méi bj méc ung thw t& cung; khoang 1.600 ngudi qua ddi do cin bénh
nay. Cac chirng bénh ung thu khac lién quan dén HPV, chang han nhw khéi u dau-cd hoac ung thw hau mén anh
hwéng dén ca hai gi¢i. Mi ndm & Blrc c6 khoang 1.600 trudng hop méc khéi u lién quan dén HPV & nam gioi -
khoang 600 trwdng hop ung thu hau mén, 250 trwéng hop ung thw dwong vat, va it nhat 750 trwdng hop mac
khéi u & miéng/hong.

Humane Papillomviren (HPV)

e sind die wichtigste Ursache fir die Entstehung des Gebarmutterhalskrebses (Zervixkarzinom),

e verursachen Gewebeveranderungen, die mogliche Vorstufen des Gebarmutterhalskrebses sind,

e sind fUr boésartige Erkrankungen der auf3eren Geschlechtsorgane (Vulva; Penis) sowie des Anus
verantwortlich,

o rufen infektidse Warzen (Feigwarzen) der aulReren Genitalien hervor,

e  koénnen aulRerdem Kopf-Hals-Tumore verursachen.

Papillomviren sind weltweit verbreitet und hochansteckend. Mehr als 40 Virustypen der Humanen Papillomviren
(HPV-Typen) gelten als sexuell Gbertragbar. Die meisten sexuell aktiven Menschen infizieren sich mindestens
einmal im Leben mit HPV. Die héchsten Infektionsraten finden sich bei jungen Erwachsenen im Alter von 15 bis 24
Jahren. Die Mehrzahl der HPV-Infektionen ist voribergehender Natur und bleibt vielfach ohne Krankheitszeichen.
Jedoch kdénnen HPV-Infektionen auch andauern und nach Jahren tber Krebsvorstufen zu Karzinomen am
Gebarmutterhals und in der Schamgegend (Anogenitalbereich) sowie in der Mundhdhle und im Rachen flhren.

Die meisten Falle an Gebarmutterhalskrebs werden bei Frauen von 40 bis 59 Jahre verzeichnet. Allein die HPV-
Typen 16 und 18 verursachen mehr als 70 Prozent der Krebserkrankungen des Gebarmutterhalses, mit den
Erkrankungen durch die HPV-Typen 31, 33, 45, 52 und 58 sind es ca. 90 Prozent. Bei HPV-bedingten Kopf- und
Hals-Tumoren und auch bei Anuskarzinomen findet sich haufig HPV 16. Die Feigwarzen (Kondylome) an den
auleren Genitalien bei Frauen und Mannern werden zu mehr als 90 Prozent durch die HPV-Typen 6 und 11
verursacht.

In Deutschland sind jedes Jahr ca. 4.600 Frauen neu von Gebarmutterhalskrebs betroffen, etwa 1.600 sterben an
den Folgen. Weitere HPV-bedingte Krebserkrankungen wie Kopf-Hals-Tumore oder Anuskarzinome betreffen beide
Geschlechter. Allein bei Mannern geht man in Deutschland jahrlich von ca. 1.600 HPV-bedingten
Tumorerkrankungen aus: ca. 600 Anal-, 250 Penis-Karzinome sowie mindestens 750 Mundhdhle/Rachen-Tumore.
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Vac xin

Hién cé hai loai véc xin chéng HPV, mot loai chéng 9 dang HPV (vac xin tdng hop 9: chéng HPV 16, 18, 31, 33,
45, 52, 58 cling nhw chéng HPV 6 va 11) hodc hai dang vac xin chéng HPV khac (véc xin tdng hop 2: chéng HPV
16 va 18). Day la cac véc xin dwoc san xuét theo qua trinh sinh héa, cé bao gdm cac phan tt twong tw vi rat (cac
phan t& rat giong voi vi rat ty nhién, nhung lai khong gay nhiém bénh va khéng co kha nang nhan glong) Ngoai
ra, cac VAc xin nay con c6 cac lién két kim loai dé tang hiéu qua. Day la cac véc xin dwoc cap phép dé phong
chéng bénh ung thw ¢b ttr cung ciing nhw cac bién ddi mo (tlen ung thw) & cb t&r cung. Bénh nay thwo’ng do HPV
16 va 18 cling nhw 5 dang HPV khac gay nén. Ca hai loai vac xin déu duoc cap phép dé phong mirc tién ung thw
& khu vire bén ngoai cac bd phan sinh duc, am hd va ca hau mén. Véc xin tdng hop 9 con gitp phong chéng mun
coc sinh duc do HPV 6 va 11 gay nén.

Co thé phan (ng VoI vac xin (dé khang dap tra) bang cach tao ra cac chat mién dich (khang sinh). Dé khang dap
trad phan tng lai vac xin cao hon nhidu so vé&i viéc nhidm bénh tw nhién. Vac xin cé tac dung kéo dai hon 10 nam,
nhirng nhan dinh mé&i vé thdi gian phong chéng sé co trong nhikng nam téi. Hién chwa co dé& nghi tiém nhic lai.

Bac si co thé cung cap cho ban céc théng tin vé thoi gian bat dau dugc phong chéng va ca vé viéc nhirng vac xin
nao c6 thé dwoc tién hanh song song véi tiém phong HPV.

Ai va khi nao nén di tiém phong?

Uy ban tiém ching thwong trc khuyén tat ca tré em trong do tudi tir 9 dén 14 déu nén di tiém phong HPV, t6t nhét
la di tiém trudc khi quan hé tinh duc lan dau tién. Viéc tiém nhac lai nén dwoc tién hanh cho toi khi 17 tudi (riéng Gy
ban tiém chl]ng’balng Sachsen khuyén tiém chung trong d6 tugz)i tee 10 dén 26). Ca ngudi Idn cho dén nay chuwa di
tiém cling co thé tién hanh tiém phong HPV. Bac si c6 thé tw van cho ban vé dieu nay.

Tiém phong HPV dwoc tiém vao bap tay. Néu tién hanh tiém & d6 tudi tir 9 dén 14, ban sé dwoc tiém theo hai liéu.
khoang tlr 5 dén 13 thang sau khi tiém lan th& nhat, ban sé dwoc tiém lan thir hai. Néu tiém lan hai trvde 5 thang
gian cach t6i thieu, ban sé phai tiém lan thir ba. Néu ban tiém ching sau 15 tudi, thi (tuy theo loai vac xin) ngudi ta
sé& ap dung lich tiém 0 — 2 — 6 hodc 0 — 1 — 6 thang. P& dam bao tac dung phong chdng, ban can cb géng thuc
hién lich tiém trong vong 1 nam.

Lwu y: Quan trong la ngay ca nhitng phu nir da tiém phong HPV cling khéng duwoc bd qua viéc kiém tra phat hién
ung thw sém, bdi vi chi riéng tiém chdng khéng phong ngtra dwoc tat ca cac vi rat HPV gay ung thw. Vac xin khong
phu hop @& chiva, ma chi cé tac dung phong bénh.
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Ai khong nén di tiém phong?

Ai dang méc bénh cap tinh (cé hodc khong co triéu chirng sét) thi nén hoan viéc tiém phong. Ca nhirng nguoi di
(rng v&i mot thanh phan clia vac xin ciing khong nén tiém. Ai dang méc bénh lién quan dén hé déng mau can can
trong trong khi tiém vi & mi tiém co6 thé bj bAm mau. Hién chwa co da di lieu dé xac dinh khéng nén tiém trong
thoi ky thai ngén. Nhirng ai dang cho con bu van cé thé di tiém phong.

Trwée va Sau khi tiém phong

Nhirng ai dé& gap phai nhitng van d& vé hé tudn hoan hodc mac bénh di ’ng dot ngdt can théng bao diéu nay voi
bac s trwdc khi tiém. Thinh thodng cé xuét hién cac trwdng hop ngat & thanh thiéu nién khi ndm tiém hodc 15 phat
sau khi tiém. Nguwoi di tiém vé khéng can nghi ngoi déc biét, nhung trong vong 3 ngay dau sau khi tiém nén tranh
nhirng céng viéc mét strc.

Cac phan trng phu c6 thé gap phai sau khi tiém

Phan trng twong tac thong thwdng clia sinh vat véi cac vac-xin HPV bao gdm dd, swng va dau trong vong tir 1 dén
5 ngay & noi tiém phong & da sé nhitng ngudi tiém phong. O téi 10 phan trdm nhivng ngwdi chich ngtra, tinh trang
xuét huyét ("bam tim"), nglra, chirtng da xo’ clrng, chirng di cdm (dau than kinh), hodc tham chi swng cac hach bach
huyét & gan ciing cé thé xay ra & noi tiém phong.

Swng tay va dd cé thé ting lén & 1an tiém thir 2 va 3. Sét (hon 38° C) thudng xuét hién (1 dén 10%).

Cac phan ¢ng théng thuwong, dau dau (tham chi téi 15 ngay sau khi chich ngira) 1a rat thu’cyng gap (& it nhat 10
phan tram sd nguwoi tiém phong). Ngwéi dan ciing thwdng xuyén bao cdo tinh trang mét méi, khé chiu, cac van dé
vé bao tlr-dwong rudt hodc - dac biét la & cac em gai/phu ni¥ - tinh trang chong mat thwdng xuyén dwgc ghi nhan.
Tinh trang dau co va khép thwéng xuyén hodc rat hay dwoc ghi nhan.

Nhirng con chodng ngét doi khi xay ra (0,1 dén 1 phan trdm) ngay sau khi chich ngtra (hoac tham chi trudc do) vi
d6 la phan (rng tdm ly v&i viéc choc mii kim tiém, va tinh trang nay co thé tam thdi kém theo triéu chirng suy gidm
thi giac, kho chiu hodc nhitng clr ddng khéng chi tam trong giai doan phuc hdi (ddng thdi xem phan “Phan Ung
Sau Khi Chich Ngwra”).

Thwong thi nhitng phan ng néi trén chi tam thoi, chéng qua va khong dé lai di chirng gi.
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Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit den HPV-Impfstoffen kommt es innerhalb von
1 bis 5 Tagen bei einem Grofteil der Geimpften an der Impfstelle zu Rotung, Schwellung und Schmerzen. Bei bis
zu 10 Prozent kann es an der Impfstelle auch zu Blutung (,blauer Fleck®), Juckreiz, Verhartung, Missempfindung
oder auch zur Schwellung nahegelegener Lymphknoten kommen. Schwellung und Rétung konnen bei der 2. und 3.
Impfung etwas zunehmen. Fieber (hdher als 38 °C) tritt haufig (1 bis 10 Prozent) auf. An Allgemeinreaktionen treten
sehr haufig (bei 10 Prozent oder mehr) Kopfschmerzen (auch bis 15 Tage nach Impfung) auf. Haufig wird auch
Uber Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Magen-Darm-Beschwerden oder — vor allem bei Madchen/Frauen - Schwindel
berichtet; Gelenk- und Muskelschmerzen wurden haufig bzw. sehr haufig beobachtet.

Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) treten Ohnmachtsanfalle direkt nach (oder sogar schon vor) der Impfung als
Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf, die wahrend der Erholungsphase voriibergehend von Sehstérungen,
Missempfindungen oder unwillkiirlichen Bewegungen begleitet sein kdnnen (s. auch unter ,Verhalten nach der
Impfung®).

In der Regel sind die genannten Reaktionen voriibergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab.

Cac bién chivng sau khi tiem?

Bién chirng sau khi tiém la nhibng di ching hiém gap, nang hon cac phan tng phu thuong gap, anh hwo’ng khong
nhd dén ngudi di tiém. Cac phan (ng di (ng véi da (ndi man, may day) hodc co thét phe quan (cac co phe quan co
that) da dworc ghi nhan sau khi tiém phong HPV. Cac phan tng dj irng tirc thoi, bao gom ca sbc, rat hiém gap. Cac
bién chirng vé hé than kinh (chang han nhw viém day than kinh, té liét tam thoi) hodc gidm lwong tiéu cau trong
mau ciing rat hiém khi dwoc béo céo trong y van lién quan dén tiém phong.

Sind Impfkomplikationen méglich?

Impfkomplikationen sind sehr seltene, tber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen einer
Impfung, die die geimpfte Person deutlich belasten. Nach der HPV-Impfung wurden allergische Reaktionen der
Haut (Ausschlag, Nesselfieber) oder ein Bronchospasmus (Verkrampfung der Bronchialmuskulatur) beobachtet.
Allergische Sofortreaktionen bis hin zum Schock sind sehr selten. Ebenfalls sehr selten wird in der medizinischen
Fachliteratur iber Komplikationen am Nervensystem (z. B. Nervenentziindungen, voribergehende Lahmungen)
oder eine Verminderung der Blutplattchen im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet.

Bac si tw van vé nhirng phan (rng phu c6 thé xay ra
D& bd sung trang hudng dan giai dap tiém phong nay, bac si con cé thé tw van cho ban.

Néu_sau khi tiém co xué’; hién cac triéu chirng nang hon nhirng phan rng phu chéng qua dwgc miéu ta & trén, bac
si san sang tiép tuc tw van cho ban.

Ban lién lac v&i bac st qua:

Beratung zu méglichen Nebenwirkungen durch den Impfarzt
In Ergénzung zu diesem Merkblatt bietet Innen lhre Arztin / Inr Arzt ein Aufklarungsgesprach an.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voribergehenden
Allgemeinreaktionen Uberschreiten, steht lhnen die Impfarztin / der Impfarzt selbstverstandlich ebenfalls zur
Beratung zur Verfligung.

Sie erreichen die Impfarztin / den Impfarzt:

Trwée khi tién hanh tiém phong, can thém cac théng tin sau day:

Vor der Durchfiihrung der Impfung wird zusétzlich um folgende Angaben gebeten:
1. Nguwoi sé chich nglra hién cé khde manh khéng?

Co Khéng

1. Ist die zu impfende Person gegenwartig gesund?
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2. Nguoi sé chich nglra c6 bat ky chirng di ('ng ndo khong?
Co Khéng

Néu co, do la bénh gi?

3. Nguwoi sé chich nglra c6 tirng gap cac phan tng dj tng, sét cao, hodc cac phan (ng bat thudng khac sau 1an
chich ngtra trwéc day khdng?

Co Khéng

Néu ban mudn biét thém vé& viéc chich ngira cac loai vi-rit gdy bénh u nhi & ngudi, vui 1dng héi bac si chich
ngua.

Vui Idng mang theo hé so chich ngtra t&i budi hen chich ngtra.

Giay cam két cho phép
tién hanh tiém phong vi rut papillom & ngwoi (HPV)

(Ciing c6 cac mau dién cuing v&i ban sao dé cung cap ban sao cho nhitng ngudi sé chich ngiva hodc dai dién hop
phap clia ho theo Dao Luat v& Quyén cltia Bénh Nhan.)

Tén nguwdoi di tiém

Sinh ngay

T6i da doc va hiéu hét ndi dung ban giai dap va da dwoc bac si tw van day da v& viéc tiém phong.
T6i khong mudn hai gi thém.

T6i dong y tiém phong cac bénh do vi rut papillom & nguwoi gay ra.
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T6i tlr chdi viéc tiém phong. Bac si da cung cap cho théi nhirtng bat loi ¢ thé gép phai néu tir chéi tiém
phong.

Lwuy:

Dia diém, ngay thang:

Chir ky cla nguoi di tiém Chir ky cuia bac st
hoac ngu&i dai dién hop phap

Bén xuat ban va ©: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
(theo cac khuyén céo hién hanh clia STIKO)

Cé thé cé dwoc theo Iénh sb 31 tai:

DGK Beratung + Vertrieb GmbH

BiegenstralRe 6, D-35037 Marburg

bién thoai: 064210 293-0, Fax: 06421 293-1 87



