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Aufklärung       HPV (9fach; 2fach) Nr. 31 

Stand Januar 2022 

 
 (HPV)پیلوماوائرسیز پاہیومین 
 ہیں، سببسب سے اہم  اکارسینوما) کے ظہور ک سرویکلکینسر ( سرویکل •
 امکانی پیش خیمہ ہیں، اکینسر ک سرویکلنسیج کی تبدیلیوں کا سبب بنتے ہیں، جو  •
 خارجی اعضاء تولید (اندام نہانی؛ عضو تناسل) اور اسی طرح مقعد کے موذی امراض کے لیے ذمہ دار ہیں، •
 اعضاء تولید کے متعدی مسوں (اعضاء تولید کے مسوں) کا سبب بنتے ہیں،خارجی  •
 کا بھی سبب بن سکتے ہیں۔ ی رسولیوںسر اور گردن ک •

 

سے زیاده قسم  40 ےک ڻائپس) HPV( پیلوماوائرسیزپاہیں۔ ہیومین  ہوتے پیلوماوائرسیز پوری دنیا میں بڑے پیمانے پر پھیلے ہوئے ہیں اور بہت متعدیپا
قابل کے طور پر کی گئی ہے۔ جنسی طور پر بہت زیاده سرگرم لوگ اپنی زندگی میں کم سے کے کے وائرس کی درجہ بندی جنسی طور پر منتقل ہونے 

 HPVئی جاتی ہیں۔ میں پانوعمر بالغان  یسال کے درمیان ک 24اور  15کے رابطہ میں آئیں گے۔ انفیکشن کی سب سے زیاده شرحیں  HPVکم ایک بار 
انفیکشن برقرار بھی ره سکتے ہیں اور  HPVکے زیاده تر انفیکشن عارضی نوعیت کے ہوتے ہیں اور عام طور پر علامات کے بغیر ہی رہتے ہیں۔ تاہم، 

کے واسطہ سے کئی سال  (زخم) حصہ) میں، اور اسی طرح کینسر سے پہلے کے لیژنس اک اور مقعد تناسل اعضائےکے یا پیڑو کے حصہ ( عنق رحم
 40لات ان عورتوں میں رجسڻرڈ ہیں جن کی عمر کینسر کے زیاده تر معام سرویکلبعد منہ کے جوف اور گلے میں کارسینوما کا سبب بن سکتے ہیں۔ 

 HPVجو ان امراض کے مع فیصد سے زیاده کینسر کا سبب بنتے ہیں؛  70عنق رحم کے  18اور  16ڻائپس  HPVسال کے درمیان ہے۔ تنہا  59اور 
سے متعلقہ سر اور گردن کی رسولیوں اور  HPVاکثر  HPV16فیصد ہے۔  90کی وجہ سے ہوتے ہیں، جو تقریبا  58، اور 52، 45، 33، 31ڻائپس 

فیصد سے زیاده  90نڈیلوماز) واسی طرح مقعد کے کینسر میں پایا جاتا ہے۔ عورتوں اور مردوں میں خارجی اعضاء تولید پر اعضاء تولید کے مسے (ک
HPV  کی وجہ سے ہوتے ہیں۔ 11اور  6ڻائپس 

 HPVفوت ہو جاتی ہیں۔ اضافی  1,600تقریبا متاثر ہوتی ہیں اور نتیجتا  کینسر سے نئے طور پر سرویکلعورتیں  4,600تقریباً  ہر سال  جرمنی میں، 
 گردن کی رسولیاں یا مقعد کا کینسر دونوں جنس کے لوگوں کو متاثر کرتے ہیں۔ ہر سال، جرمنی میں تنہا مردوں میں تقریبا -سے متعلق کینسر، جیسے سر

1600 HPV  کے ساتھ ساتھ کم از  مردانہ عضو تناسل سے متعلق کینسر 250کا کینسر، مقعد     600تقریبا –لگایا جاتا ہے  اندازهسے متعلق رسولیوں کا
 ہیں۔ی ہوت حلق کی رسولیاں /منہ 750کم 

Humane Papillomviren (HPV) 

• sind die wichtigste Ursache für die Entstehung des Gebärmutterhalskrebses (Zervixkarzinom), 
• verursachen Gewebeveränderungen, die mögliche Vorstufen des Gebärmutterhalskrebses sind, 
• sind für bösartige Erkrankungen der äußeren Geschlechtsorgane (Vulva; Penis) sowie des Anus 

verantwortlich, 
• rufen infektiöse Warzen (Feigwarzen) der äußeren Genitalien hervor, 
• können außerdem Kopf-Hals-Tumore verursachen. 

 

Papillomviren sind weltweit verbreitet und hochansteckend. Mehr als 40 Virustypen der Humanen Papillomviren 
(HPV-Typen) gelten als sexuell übertragbar. Die meisten sexuell aktiven Menschen infizieren sich mindestens 
einmal im Leben mit HPV. Die höchsten Infektionsraten finden sich bei jungen Erwachsenen im Alter von 15 bis 24 
Jahren. Die Mehrzahl der HPV-Infektionen ist vorübergehender Natur und bleibt vielfach ohne Krankheitszeichen. 
Jedoch können HPV-Infektionen auch andauern und nach Jahren über Krebsvorstufen zu Karzinomen am 
Gebärmutterhals und in der Schamgegend (Anogenitalbereich) sowie in der Mundhöhle und im Rachen führen.  

Die meisten Fälle an Gebärmutterhalskrebs werden bei Frauen von 40 bis 59 Jahre verzeichnet. Allein die HPV-
Typen 16 und 18 verursachen mehr als 70 Prozent der Krebserkrankungen des Gebärmutterhalses, mit den 
Erkrankungen durch die HPV-Typen 31, 33, 45, 52 und 58 sind es ca. 90 Prozent. Bei HPV-bedingten Kopf- und 
Hals-Tumoren und auch bei Anuskarzinomen findet sich häufig HPV 16. Die   Feigwarzen (Kondylome) an den 
äußeren Genitalien bei Frauen und Männern werden zu mehr als 90 Prozent durch die HPV-Typen 6 und 11 
verursacht.  

In Deutschland sind jedes Jahr ca. 4.600 Frauen neu von Gebärmutterhalskrebs betroffen, etwa 1.600 sterben an 
den Folgen. Weitere HPV-bedingte Krebserkrankungen wie Kopf-Hals-Tumore oder Anuskarzinome betreffen beide 
Geschlechter. Allein bei Männern geht man in Deutschland jährlich von ca. 1.600 HPV-bedingten 
Tumorerkrankungen aus: ca. 600 Anal-, 250 Penis-Karzinome sowie mindestens 750 Mundhöhle/Rachen-Tumore. 

 

  ہڻیک
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، HPV 16 ،18 ،31 ،33 ،45 :ہویلنٹ ڻیک-9( ڻائپس HPVمختلف  9کے دو مختلف ڻیکے دستیاب ہیں، جو دافع مرض کے طور پر یا تو  HPVبر وقت 
بایوڻیکنالوجیکل ) کے خلاف مؤثر ہیں۔ یہ 18اور  HPV 16 :ڻیکہویلنٹ -2ڻائپس ( HPVمختلف  2) یا پھر 11اور  HPV 6 اور اسی طرح 58، اور 52

سے بہت ملتے  یزلحاظ سے تیار کرده، غیر فعال بنائے گئے ڻیکے ہوتے ہیں جو وائرس جیسے اجزاء پر مشتمل ہوتے ہیں (ایسے اجزاء جو قدرتی وائرس
یم کے اجزاء پر جلتے ہوتے ہیں، لیکن متعدی نہیں ہوتے ہیں اور دوباره پیدا کیے جانے کے قابل نہیں ہوتے ہیں)۔ اثر کو بڑھانے کے لیے یہ ڻیکے ایلیومن

نسیج کی تبدیلیوں (نسیجوں کے غیر طبعی نمو) کی روک تھام کے لیے  بڑے پیمانے پرکینسر اور عنق رحم پر  سرویکلبھی مشتمل ہوتے ہیں۔ یہ ڻیکے 
خارجی زنانہ اعضاء ڻائپس کی وجہ سے ہوتا ہے۔ دونوں ڻیکے  HPVدیگر  5، اور اسی طرح 18اور  16ڻائپس  HPV۔ ایسا بنیادی طور پر منظورشده ہیں

ویلنٹ ڻیکا -9  لیژنس کے خلاف تحفظ فراہم کرنے کے لیے بھی منظورشده ہیں۔کینسر سے پہلے کے تولید پر اور اندام نہانی، اور اسی طرح مقعد کے 
HPV  کی وجہ سے ہونے والے اعضاء تولید کے مسوں کے خلاف تحفظ فراہم کرنے کے بھی کام آتا ہے۔ 11اور  6ڻائپس 

نفیکشن ڻیکے کے رد عمل (مامونیتی رد عمل) کے طور پر، جسم بیرونی مادے (ضد جسمیے) پیدا کرتا ہے۔ ڻیکے کے تئیں مامونیتی رد عمل کسی قدرتی ا
ه سالوں میں مزید سال یا اس سے زیاده مدت تک برقرار رہتا ہے؛ تحفظ کی مدت سے متعلق آئند 10کے بعد کے بالمقابل کئی گنا زیاده ہوتا ہے۔ ڻیکے کا اثر 

 معلومات سامنے آنے کی توقع ہے۔ بر وقت کسی تقویتی ڻیکے کے بارے میں کوئی سفارش نہیں کی جاتی ہے۔

 ڻیکہکا  HPVکون سے دیگر ڻیکوں کے ساتھ  امکانی طور پر آپ کا پریکڻشنر آپ کو ڻیکے کے آغاز اور اسی طرح اس بارے میں مطلع کر سکتا ہے کہ
 ایک ساتھ دیا جا سکتا ہے۔

Impfstoff 

Derzeit stehen zwei verschiedene HPV-Impfstoffe zur Verfügung, die vorbeugend entweder gegen 9 verschiedene 
HPV-Typen (9fach-Impfstoff: HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 sowie HPV 6 und 11) bzw. 2 verschiedene HPV-Typen 
(2fach-Impfstoff: HPV 16 und 18) wirksam sind. Es handelt sich um biotechnologisch hergestellte, inaktivierte 
Impfstoffe, die virusähnliche Partikel enthalten (Partikel, die den natürlichen Viren sehr ähnlich, jedoch nicht 
infektiös und nicht vermehrungsfähig sind). Die Impfstoffe enthalten ferner Aluminiumverbindungen zur Verstärkung 
der Wirkung. Die Impfstoffe sind zugelassen zur Vorbeugung von Gebärmutterhalskrebs und hochgradigen 
Gewebeveränderungen (Dysplasien) am Gebärmutterhals. Dieser wird v. a. durch die HPV-Typen 16 und 18 sowie 
5 weitere HPV-Typen bedingt. Beide Impfstoffe sind auch zugelassen zum Schutz vor Krebsvorstufen an den 
äußeren weiblichen Geschlechtsorganen und der Vagina und außerdem des Afters. Der 9fach-Impfstoff dient 
zusätzlich zum Schutz vor Genitalwarzen durch die HPV-Typen 6 und 11. 

Als Reaktion auf die Impfung (Immunantwort) bildet der Körper Abwehrstoffe (Antikörper). Die Immunantwort auf 
den Impfstoff ist um ein Vielfaches höher als nach natürlicher Infektion. Der Impfschutz hält über 10 Jahre und 
länger an, weitere Erkenntnisse zur Schutzdauer werden in den nächsten Jahren erwartet. Eine Empfehlung für 
eine Auffrischimpfung liegt derzeit nicht vor. 

Über den Beginn des Impfschutzes kann Sie Ihre Ärztin / Ihr Arzt informieren und auch darüber, mit welchen 
anderen Impfstoffen die HPV-Impfung ggf. zeitgleich erfolgen kann. 

 

 لگایا جانا چاہیے اور کب؟ ڻیکہکسے 

HPV لگانے کی سفارش اسڻینڈنگ کمیڻی آن ویکسینیشن  ڻیکہ(STIKO)  9کی طرف سے ان تمام لڑکیوں اور لڑکوں کے لیے کی جاتی ہے جن کی عمر 
سال کی عمر تک لگوا لیے  17سال تک ہے اور یہ ترجیحی طور پر ابتدائی جنسی رابطہ سے پہلے انجام دیا جانا چاہیے۔ چھوٹ جانے والے ڻیکے  14سے 

سال کی عمر تک  26سے  10کاری کی سفارش ہ ڻیکمیں  (Saxony) ینوجانے چاہئیں (اس کے بالمقابل، سیکسن ویکسینیشن کمیڻی کی طرف سے سیکس
لگا ہے۔ آپ کا پریکڻشنر آپ کو اس بارے میں بتا سکتا نہیں  ڻیکہڻیکے سے فائده پہنچ سکتا ہے جنہیں پہلے  HPVحتی کہ ان بالغان کو بھی  کی جاتی ہے)۔

 ہے۔

HPV  خوراک کے  2سال کی عمر تک کیا جاتا ہے تو  14سے  9کاری کا عمل ہ بازو کے اوپری حصہ کے عضلات میں لگایا جاتا ہے۔ اگر ڻیک ڻیکہکا
مہینے  5مہینوں کے درمیان دی جاتی ہے۔ اگر  13اور  5ایک لائحہ عمل کا اطلاق کیا جاتا ہے۔ اس میں، ڻیکے کی دوسری خوراک پہلی خوراک کے بعد 

سال کی عمر کے بعد  15کاری کا سلسلہ ہ می ہے۔ اگر ڻیکلگایا جانا لاز ڻیکہکی کم سے کم انتظار کی مدت برقرار نہیں رکھی جاتی ہے تو ایک تیسرا 
کاری کے لائحہ عمل کا اطلاق کیا جانا لازمی ہے (جس کا انحصار ڻیکے پر ہے)۔ مکمل ہ مہینے کی ڻیک 6 - 1 - 0یا  6 - 2 - 0شروع کیا جاتا ہے تو 

 مل کر لیا جانا چاہیے۔سال کے اندر مک 1کا سلسلہ ترجیحی طور پر  ڻیکہ کاریتحفظ حاصل کرنے کے لیے 

لگایا جا چکا ہے وه کینسر کا پتہ لگانے والی اپنی مستقل ابتدائی جانچیں کبھی نظرانداز نہ  ڻیکہکے خلاف  HPVیہ بھی اہم ہے کہ جن عورتوں کو  ملاحظہ:
 ڻائپس کا سبب بنتے ہیں۔ HPVاس ڻیکے کے ذریعہ ان تمام کینسر کا احاطہ نہیں کیا جاتا ہے جو کریں، کیوں کہ 

 یہ ڻیکے علاج کے لیے مناسب نہیں ہیں، بلکہ وه خاص طور پر دافع مرض کے طور پر کام کرتے ہیں۔

Wer und wann soll geimpft werden? 

Die HPV-Impfung wird von der Ständigen Impfkommission (STIKO) für alle Mädchen und Jungen im Alter von 9 bis 
14 Jahren empfohlen und sollte möglichst vor dem ersten Sexualkontakt abgeschlossen sein. Nachholimpfungen 
sollen bis zum Alter von 17 Jahren erfolgen (davon abweichend ist in Sachsen die Impfung vom 10. Bis zum 26. 
Lebensjahr durch die Sächsische Impfkommission empfohlen). Auch bisher ungeimpfte Erwachsene können ggf. 
von der HPV-Impfung profitieren. Ihre Ärztin / Ihr Arzt kann Sie dazu beraten. 

Die HPV-Impfung wird in den Oberarmmuskel verabreicht. Wird die Impfung im Alter von 9 bis einschließlich 14 
Jahren begonnen, wird ein 2-Dosen-Schema angewendet. Dabei wird die 2. Impfdosis zwischen 5 und 13 Monaten 
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nach der 1. Dosis gegeben. Wird der Mindestabstand von 5 Monaten unterschritten, muss eine 3. Impfung erfolgen. 
Wird die Impfserie erst im Alter ab 15 Jahren begonnen, muss (je nach Impfstoff) das Impfschema 0 - 2 - 6 bzw. 0 - 
1 - 6 Monate angewendet werden. Die Impfserie sollte zum Erreichen eines vollständigen Schutzes möglichst 
innerhalb 1 Jahres abgeschlossen werden. 

Hinweise: Wichtig ist, dass auch HPV-geimpfte Frauen die regelmäßigen Krebsfrüherkennungs-Untersuchungen 
keinesfalls vernachlässigen dürfen, da nicht alle krebsverursachenden HPV-Typen durch die Impfung abgedeckt 
werden. Die Impfstoffe sind nicht für die Behandlung geeignet, sondern dienen ausschließlich der Vorbeugung. 

 

 نہیں لگایا جانا چاہیے؟ ڻیکہکسے 

لگایا جانا چاہیے۔ ایسے لوگ جن کے بارے میں معلوم ہے کہ  ڻیکہشدید بیماری میں مبتلا ہوں انہیں بعد میں کسی وقت  یا بغیر) بخار کے ساتھ(وه لوگ جو 
نہیں لگایا جانا چاہیے۔ ایسے لوگ جو انجماد خون کے نظام کی کسی بیماری میں  ڻیکہوه ڻیکے کے کسی جزو کے تئیں بیش حساسیت رکھتے ہیں انہیں بھی 

 لگانے کی جگہ پر ہیماڻوما ہو سکتا ہے۔ ڻیکہہ لگایا جانا چاہیے، کیوں ک ڻیکہمبتلا ہوں انہیں خصوصی احتیاط کے ساتھ 

حمل کے اختتام کے بعد ہی فراہم کی جانی  ڻیکہ کاریحمل کے دوران لگائے جانے سے متعلق کوئی کافی تاریخی تجربہ نہیں پایا جاتا ہے۔ اس طرح، 
 لگایا جا سکتا ہے۔ ڻیکہچاہیے۔ تاہم، عمومی طور پر چھاتی سے دودھ پلانے والی عورتوں کو 

Wer soll nicht geimpft werden? 

Wer an einer akuten Krankheit (mit und ohne Fieber) leidet, sollte zu einem späteren Zeitpunkt geimpft werden. 
Nicht geimpft werden sollten auch Personen mit bekannter Überempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des 
Impfstoffs. Personen, die an einer Krankheit des Blutgerinnungssystems leiden, sollen mit besonderer Vorsicht 
geimpft werden, da es zu einem Bluterguss an der Impfstelle kommen kann.Über die Anwendung in der 
Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor, weshalb eine Impfung erst nach Beendigung der 
Schwangerschaft vorgenommen werden sollte. Bei stillenden Frauen kann die Impfung im Allgemeinen jedoch 
erfolgen. 

 

 رویہ کا بعدسے پہلے اور کاری ہ ڻیک

ڻیکہ کو ان لوگوں کے تعلق سے، جو کارڈیووسکولر رد عمل پیش آنے کا رجحان رکھتے ہیں یا جن میں فوری الرجیوں کے بارے میں معلوم ہے، پریکڻشنر 
 درازنیم آگاه کیا جانا چاہیے۔ کبھی کبھی بے ہوشی کے دوروں کے معاملات کی وجہ سے، خاص طور پر نوجوانوں کو اس سے متعلق سے پہلے  کاری

ڻیکہ کاری کے حامل افراد کو کسی خصوصی نگہداشت کی  منٹ تک مشاہده کیا جانا چاہیے۔ 15کے بعد  ڻیکہ کاریلگایا جانا چاہیے اور  ہحالت میں ڻیک
 دنوں تک غیر عادی جسمانی مشقت سے گریز کرنا چاہیئے۔ 3کاری کے بعد پہلے  ہضرورت نہیں ہوتی ہے، اگرچہ ڻیک

Verhalten vor und nach der Impfung 

Bei Personen, die zu Kreislaufreaktionen neigen oder bei denen Sofortallergien bekannt sind, sollte die Ärztin / der 
Arzt vor der Impfung darüber informiert werden. Wegen gelegentlichem Auftreten von Ohnmachtsanfällen sollten 
insbesondere Jugendliche ggf. im Liegen geimpft und für 15 Minuten nach der Impfung beobachtet werden. Der / 
die Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, ungewohnte körperliche Belastungen sollten aber innerhalb von 
3 Tagen nach der Impfung vermieden werden. 

 

  اری کے بعد امکانی عمومی اور جزوی رد عملکہ ڻیک

HPV  ،کے دنوں کے اندر سرخی، سوجن، اور درد  5سے  1کی جگہ پر  ڻیکہ کاریڻیکوں کے ساتھ نامیے کے عام تعامل کے ایک اظہار کے طور پر
جریان خون  پر  جگہ ڻیکے کی   فیصد افراد میں 10۔ ڻیکہ لگوانے والے لگایا گیا ہے ڻیکہمیں جنہیں کی اکثریت  پیش آسکتے ہیں؛ ان لوگوں معاملات 

 لمفی غدود میں سوجن کا معاملہ بھی پیش آسکتا ہے۔قریبی ڈیسستھیسیا یا ("زخم")، خارش، اسکلیروسس، 

فیصد  10سے  1( سے کثرت) سے زیاده ڈگری سیلسیس °38کے دوران سوجن اور سرخی کسی قدر بڑھ سکتی ہے۔ بخار ( ڻیکہ کاریدوسری اور تیسری 
 تک) پیش آتا ہے۔

۔ افراد فیصد یا زائد افراد میں) 10بہت کثرت سے (ڻیکہ لگوانے والے   دنوں تک) 15کے بعد  ڻیکہ کاریی رد عمل کے طور پر، سر درد (حتی کہ معمو
بھی  سر چکرانے کے معاملات خواتین میں /خاص طور سے لڑکیوں – یا کی بھی رپورٹ کرتے ہیں تھکان اور تکلیف، گیسڻروانڻیسڻینل پریشانیوں اکثر

 جوڑوں اور عضلات میں درد کثرت یا بہت کثرت سے دیکھا گیا۔ ۔ دیکھے گئے ہیںکثرت سے 

فیصد  1سے  0.1غشی کے دورے بھی کبھی کبھی (تناؤ و رد عمل کے طور پر  فوری بعد (یا حتی کہ پہلے بھی) کے بعد سوئی چبھونے کے ڻیکہ کاری
حرکات کے معاملات بھی پیش یا غیر ارادی تک) پیش آتے ہیں، جن کے ساتھ بحالی صحت کی مدت کے دوران عارضی طور پر کمزور بینائی، ڈیسستھیسیا 

 کے بعد رویہ")۔ ڻیکہ کاریآسکتے ہیں (نیز دیکھیں "

 خود بخود ڻھیک ہو جاتے ہیں۔ وه رد عمل جن کی صراحت کی گئی ہے عام طور پر عارضی ہوتے ہیں اور جلد ہی اور

Mögliche Allgemein- und Lokalreaktionen nach der Impfung 

Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit den HPV-Impfstoffen kommt es innerhalb von 
1 bis 5 Tagen bei einem Großteil der Geimpften an der Impfstelle zu Rötung, Schwellung und Schmerzen. Bei bis 
zu 10 Prozent kann es an der Impfstelle auch zu Blutung („blauer Fleck“), Juckreiz, Verhärtung, Missempfindung 
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oder auch zur Schwellung nahegelegener Lymphknoten kommen. Schwellung und Rötung können bei der 2. und 3. 
Impfung etwas zunehmen. Fieber (höher als 38 °C) tritt häufig (1 bis 10 Prozent) auf. An Allgemeinreaktionen treten 
sehr häufig (bei 10 Prozent oder mehr) Kopfschmerzen (auch bis 15 Tage nach Impfung) auf. Häufig wird auch 
über Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Magen-Darm-Beschwerden oder – vor allem bei Mädchen/Frauen - Schwindel 
berichtet; Gelenk- und Muskelschmerzen wurden häufig bzw. sehr häufig beobachtet.  

Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) treten Ohnmachtsanfälle direkt nach (oder sogar schon vor) der Impfung als 
Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf, die während der Erholungsphase vorübergehend von Sehstörungen, 
Missempfindungen oder unwillkürlichen Bewegungen begleitet sein können (s. auch unter „Verhalten nach der 
Impfung“). 

In der Regel sind die genannten Reaktionen vorübergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab. 

 

 سے متعلق پیچیدگیاں ممکن ہیں؟ ڻیکہ کاریکیا 

سے متعلق ایسی پیچیدگیاں بہت شاذ اثرات ہیں جو کسی ڻیکے کے رد عمل کے عام درجہ سے زیاده ہوں، جو اس شخص کو قابل  ڻیکہ کاریکسی ڻیکے کی 
یا برونکوسپازم  د جلد کے الرجی زا رد عمل (سرخ باده، جلدی سوزش)کے بع ڻیکہ کاری HPVلگایا گیا ہے۔  ڻیکہلحاظ حد تک متاثر کرتی ہوں جسے 

عصبی نظام کی پیچیدگیاں (مثلا طبی لڻریچر میں کا مشاہده کیا گیا ہے۔ فوری الرجی زا رد عمل، بشمول صدمہ، بہت شاذ ہیں۔  یں اکڑاؤ)(برونکیول عضلات م
 ۔ہیںجاتی ربط میں بہت شاذ بیان کی  مادیکے  ڻیکہ کاریبھی  یا بلڈ پلیڻلیٹ کاؤنٹ میں کمی اعصاب کی سوزش، عارضی فالج)

Sind Impfkomplikationen möglich? 

Impfkomplikationen sind sehr seltene, über das normale Maß einer Impfreaktion hinausgehende Folgen einer 
Impfung, die die geimpfte Person deutlich belasten. Nach der HPV-Impfung wurden allergische Reaktionen der 
Haut (Ausschlag, Nesselfieber) oder ein Bronchospasmus (Verkrampfung der Bronchialmuskulatur) beobachtet. 
Allergische Sofortreaktionen bis hin zum Schock sind sehr selten. Ebenfalls sehr selten wird in der medizinischen 
Fachliteratur über Komplikationen am Nervensystem (z. B. Nervenentzündungen, vorübergehende Lähmungen) 
oder eine Verminderung der Blutplättchen im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet. 

 

 لگانے والے پریکڻشنر سے رجوع کرنا ڻیکہامکانی ضمنی اثرات کے تعلق سے 

 اس معلوماتی کتابچہ کے علاوه، آپ کا پریکڻشنر آپ کو ایک معلوماتی مراجعہ فراہم کرے گا۔ 

لگانے  ڻیکہکے بعد ایسی علامات پیش آتی ہیں جو مذکوره بالا جلدی سے گزر جانے والے رد عمل سے بڑھ کر ہیں تو فطری بات ہے کہ  ڻیکہ کاریاگر 
 ب ہے۔والا پریکڻشنر مراجعہ کے لیے آپ کو دستیا

 لگانے والے پریکڻشنر تک اس کے ذریعہ پہنچ سکتے ہیں: ڻیکہآپ 

Beratung zu möglichen Nebenwirkungen durch den Impfarzt 

In Ergänzung zu diesem Merkblatt bietet Ihnen Ihre Ärztin / Ihr Arzt ein Aufklärungsgespräch an. 

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden 
Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen die Impfärztin / der Impfarzt selbstverständlich ebenfalls zur 
Beratung zur Verfügung. 

Sie erreichen die Impfärztin / den Impfarzt: 

 

 :ںیہ یجات یک طلب یاضاف معلومات لیذ درج ،پہلے سے نےید انجام سر عمل کا یکار کہیڻ

Vor der Durchführung der Impfung wird zusätzlich um folgende Angaben 

gebeten: 

 

 ۔ کیا وه شخص جسے ابھی ڻیکہ لگایا جانا ہے وه صحتمند ہے؟1

 نہیںہاں                                                 

1. Ist die zu impfende Person gegenwärtig gesund? 

ja    nein 

 

 ۔ کیا ڻیکہ لگوانے والے شخص کو کوئی الرجی ہے؟2
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 ہاں                                            نہیں

 اگر ہاں، تو کون سی؟

2. Ist bei der zu impfenden Person eine Allergie bekannt? 

ja    nein 

wenn ja, welche 

 

 ۔ کیا ڻیکہ لگوانے والے شخص کو گزشتہ ڻیکہ کاری کروانے کے بعد الرجی زا ردعمل، تیز بخار یا دیگر غیر معمولی ردعمل ہوا تھا؟3

 ہاں                                           نہیں

3. Traten bei der zu impfenden Person nach einer früheren Impfung allergische 

Erscheinungen, hohes Fieber oder andere ungewöhnliche Reaktionen auf? 

ja    nein 

 

 

 اپنے ڻیکہ کاری ڈاکڻر سے پوچھیں۔کے خلاف حفاظتی ڻیکے کے متعلق مزید جاننا چاہتے ہیں، تو براه کرم  زیلوماوائرسیپاپن یاگر آپ ہیوم

 ڻیکہ کاری کا ریکارڈ ہمراه لائیں۔ براه کرم ڻیکہ کاری اپائنڻمنٹ پر اپنا

Falls Sie noch mehr über die Schutzimpfung gegen Erkrankungen durch Humane Papillomviren wissen wollen, 
fragen Sie die Impfärztin / den Impfarzt! 

Zum Impftermin bringen Sie bitte das Impfbuch mit! 

 

 رضامندی کا رسمی بیان
 

  بابت ہیومین پاپیلوماوائرسیز کے خلاف ڻیکے کی فراہمی
  

کو ایک نقل فراہم کرنے کے لیے ایک نقل کے ساتھ قانونی نمائندے  یا ان کے لگایا جانا ہے   ڻیکہجنہیں  (پیشنڻس رائڻس ایکٹ کے مطابق ان لوگوں کو 
 فارم بھی دستیاب ہیں۔)

Einverständniserklärung 

 

zur Durchführung der Schutzimpfung gegen Humane Papillomviren (HPV) 

(Es stehen auch Formulare mit Durchschlag zur Verfügung, um der zu impfenden Person bzw. ihrer gesetzlichen 
Vertretungsperson gemäß Patientenrechtegesetz eine Kopie mitgeben zu können.) 

 
 

   والے شخص کا نام لگائے جانے  ڻیکہ

   تاریخ پیدائش
Name der zu impfenden Person 

geb. am 

 
 

لیا ہے اور میرے پریکڻشنر کے ساتھ ایک بات چیت کے دوران مجھے اس ڻیکے کے بارے میں  و ڻھیک سے دیکھکتابچہ کے مواد ک یمیں نے معلومات
 ہے۔ جا چکیتفصیلی معلومات فراہم کی 

 
 کوئی مزید سوالات نہیں پوچھنا چاہتا ہوں۔میں 

 
 میں ہیومین پاپیلوماوائرسیز کی وجہ سے ہونے والی بیماریوں کے خلاف سفارش کرده ڻیکے کے لیے رضامندی دیتا ہوں۔
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 سے انکار کرنے کے ممکنہ نقصانات کے بارے میں بتایا جا چکا ہے۔ ڻیکہ کاریسے انکار کر رہا ہوں۔ مجھے اس  ڻیکہ کاریمیں اس 

 
 

Ich habe den Inhalt des Merkblatts zur Kenntnis genommen und bin von meiner Ärztin / meinem Arzt  im Gespräch 
ausführlich über die Impfung aufgeklärt worden. 

Ich habe keine weiteren Fragen. 

Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen Erkrankungen durch Humane Papillomviren ein. 

Ich lehne die Impfung ab. Über mögliche Nachteile der Ablehnung dieser Impfung wurde ich informiert. 

 

    ملاحظات:

 

     مقام، تاریخ:

Vermerke: 

 

Ort, Datum: 

 

 

 

 پریکڻشنر کا دستخط   لگوانے والے شخص یا ڻیکہ
 دستخط ےکقانونی نمائندے  
  

Unterschrift der zu impfenden Person                          Unterschrift der Ärztin / des Arztes 

bzw. der gesetzlichen Vertretungsperson 
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