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insan Papillomaviriisleri (HPV)
e rahim agzi kanserin en dnemli nedenidir (servikal karsinom),
e rahim adz kanserin olasi prekirsorleri olan doku degisikliklerine neden olur.
e dis cinsel organlarin (vulva, penis) ve anisin habis hastaliklarindan sorumludur.
e dis genital bolgedeki enfeksiydz sigillere (genital sigiller) neden olur
e bunun disinda bas ve boyun tiimdrlerine de neden olabilir.

Papillomavirlsleri diinya gapinda oldukga yaygin ve bulagicidir. 40'tan fazla insan papillomavirls tipinin (HPV
tipleri) cinsel yolla bulastigi kabul edilir. Cinsel olarak aktif olan ¢ogu insan yasamlarinda en az bir kez HPV ile
enfekte olur. En yiiksek enfeksiyon oranlari, 15 ila 24 yas arasindaki geng yetiskinlerde gérulir. HPV
enfeksiyonlarinin gogunlugu gegicidir ve gogu zaman hastalik belirtisi yoktur. Bununla birlikte, HPV enfeksiyonlari
devam da edebilir ve yillar sonra rahim agzi kanserine ve kasik bdlgesinde (anogenital bolge) ve agiz boslugunda
ve bogazda da etkili olabilir. Rahim agzi kanserinin gogu vakalari 40 ila 59 yaslarindaki kadinlarda goérilir. HPV
tip 16 ve 18 tek basina serviks kanserlerinin yiizde 70'in den fazlasini olusturmaktadir ve HPV tip31, 33, 45, 52 ve
58 yaklasik yizde 90'ini olusturmaktadir. HPV ile iligkili bag ve boyun tiimdrleri, aniis karsinomlari, yaygin olarak
HPV tip 16 ‘dir. Kadinlarda ve erkeklerde dis genital bolgedeki genital sigiller (condylomas), ylizde 90'dan fazlasi
HPV tip 6 ve 11 neden olur.

Almanya'da her yil yaklasik 4.600 kadin serviks kanserinden etkilenmektedir ve yaklasik 1.1600 kadin hastaligin
etkilerinden 6lmektedir. Diger HPV ile iligkili kanserler, 6rn. Bas ve boyun timérleri veya anus karsinomlari her iki
cinsi de etkiler. Almanya'da her yil sadece erkeklerde yaklasik 1600 HPV ile iliskili timor teshisi konmaktadir ve
bunlardan yaklasik 600’U anal kanseri, 250'si penis kanseri ve 750 tanesi de agiz/boga timorleridir.
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Asi

Su anda iki farkh HPV asisI mevcuttur, ya 9 farkhi HPV tipine (9 bolim asi: HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52.58 ve HPV
6 ve 11) veya 2 farkli HP- virUs tipine (2 bélim asi: HPV 16 ve 18) karsi etkili olan. Bunlar, biyoteknolojik olarak
uretilmis, virlis benzeri pargaciklar iceren asilar (dogal virislere ¢ok benzeyen fakat bulasici olmayan ve
¢ogalmayan partikuller). Asilar ayrica etkiyi arttirmak i¢in aliminyum bilesikleri de icerir. Agilar serviks kanseri
onlenmesi ve serviks Uzerindeki yliksek dereceli doku degisiklikleri (displazi) icin onaylanmistir. Bu temel olarak
HPV tip 16 ve 18 ve diger 5 HPYV tipiyle sinirhdir. Her iki asi da dis digi genital ve vajina, ayni zamanda anisteki
prekanserdz lezyonlara kargl korunmak igin onaylanmistir. 9 bélim asisi ayni zamanda HPV tipleri 6 ve 11 ile
genital sigillere karsi da korur.

Aslya yanit olarak(bagisiklik tepkisi), viicut kovucular (antikorlar) olusturur. Bagisikligin asiya karsi tepkisi dogal
enfeksiyondan, birgok bélimde daha ylksektir. Asi korumasi 10 yildan uzun siredir devam etmekte olup,
onlmuzdeki birkag yil icinde koruma dénemi ile ilgili daha fazla bulgu beklenmektedir. Daha iyi bir asi 6nerisi
hentiz mevcut degildir.

Doktorunuz, asi korumasinin baglangici hakkinda ve ayni zamanda HPV asisiyla es zamanli olarak hangi diger
asllari alabileceginiz hakkinda sizi bilgilendirebilir.

Kim ve ne zaman asi olmalidir?

HPV asisi, 9 ila 14 yas arasindaki tim kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in Daimi Asi Komisyonu (STIKO) tarafindan tavsiye
edilir ve ilk cinsel temastan énce miimkiinse tamamlanmalidir. lyilestirici agilar 17 yasina kadar yapilmalidir
(Saksonya Sakson Asi Komisyonu tarafindan 10 ila 26 yas arasi aslilar olarak 6nerilir). Asisiz yetiskinler de HPV
asisindan yararlanabilir. Bu konuda doktorunuz size tavsiyede bulunabilir.

HPV asis|, Ust kol kasina uygulanir. Asi 9 ila 14 yasindan giin alanlar icin, 2 dozluk bir program uygulanir. ikinci
asl dozu, ilk dozdan 5 ila 13 ay sonra verilir. 5 aylik minimum zaman dilimi saglanamadigi takdirde, 3 asi
yapiimalidir. Asilama serileri 15 yasinda baslatilirsa, (asiya bagli olarak)asilama programi0-2 -6 veya0O-1-6
ay olmalidir. Tam koruma saglamak i¢in asi serileri mimkiinse 1 yil icinde tamamlanmalidir.

Uyari: Ayrica, HPV asilari olmus kadinlarin, asinin kansere neden olan tim HPV tiplerine koruma saglamadigi
icin, dlizenli kanser tarama testlerini higbir sekilde ihmal etmemesi 6nemlidir.
Asillar tedaviye uygun degildir, ancak sadece 6nleme igin kullanilir.
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Kimler asi oimamahdir?

Akut bir hastali§i (atesli veya ategsiz) olan herkes ileriki bir tarihte asilanmalidir. Asinin bir bilegenine kars! bilinen
asiri duyarliligi olan kisiler de asilanmamalidir. Bir kan pihtilagsma bozuklugu yasayan kisiler, enjeksiyon yerinde
¢urlk olusabileceginden, ekstra dikkat gdsterilmelidir. Hamilelikte kullanim yeterli degildir, bu nedenle hamilelik
bittikten sonra asilama yapilmalidir. Ancak emziren kadinlarda, genellikle asinin yapilmasinda sankica yoktur.

Asilama 6ncesi ve sonrasi davranis

Kardiyovaskuler reaksiyonlara egilimli olan veya ani alerjik tepkileri oldugu bilinen kigiler, asilamadan dnce
doktoru bilgilendirmelidir. Bazen asilamada bayilma nedeniyle, 6zellikle genglerin uzanirken asilanmali ve
asilamadan sonra15 dakika gézlemlenmelidir. Asilanan Kisi igin 6zel bir bakim gerekmez, ancak asidan sonraki ilk
3 giin normalin diginda fiziksel efordan kaginiimalidir.

Asilama sonrasi olasi genel ve lokal reaksiyonlar

HPV asilari ile vicudun normal tedavisinin bir ifadesi olarak, asilanan kisilerin cogunlugunda enjeksiyon
bolgesinde 1 ila 5 glin iginde kizarma, sislik ve agri, meydana gelir. Asilananlarin yaklasik ylizde onu kadarinda
asl uygulama yerinde kanama ("¢uruk"), kasinti, skleroz, disestezi veya yakin lenf digimleri sismesi meydana
gelebilir.

ikinci ve (iglincli asilamalarda sisme ve kizariklik hafifge artabilir. (yiizde 1 ila 10) siklikta , (38 ° C {izeri) ates
goralir.
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Genel reaksiyonlar ise genellikle bas agrisi (ayni zamanda asilamadan sonra 15 giine kadar), ¢cok sik meydana
gelir (asilanan bireylerin yiizde 10’u veya daha fazlasi). Kisilerde ayrica siklikla yorgunluk ve halsizlik, rahatsizlik
hissi, gastrointestinal problemler veya 6zellikle geng kizlarda/kadinlarda bas donmesi siklikla gdézlemlenmistir.
Eklem ve kas agrisi siklikla veya ¢ok siklikla gézlenmigtir.

Zaman zaman (ylzde 0,1 ila 1 oraninda), asilamada ignenin delmesinden hemen sonra (veya 6ncesinde) bir
stres reaksiyonu olarak bayilma meydana gelebilir; bu, iyilesme evresinde gegici olarak gérme bozukluklari,
anormal duyumlar veya istemsiz hareketler ile birlikte olabilir ("agilamadan sonra davranig" bakiniz).

Kaide olarak, bu reaksiyonlar gegicidir, hizli ve sorunsuz olarak da ¢ézulur.

Asilama komplikasyonlari miimkiin mii?

Asi komplikasyonlari, asiy1 6nemli dlgtide zorlayan bir asinin normal bir asi tepkisi sonucunun 6tesinde ¢ok
nadirdir. HPV asisindan sonra, cildin alerjik reaksiyonlari (dokiintd, Urtiker) veya bronkospazm (brong kaslarinin
kasiimasi) gézlenmistir . Alerjik ani sok reaksiyonlari ¢gok nadirdir. Sinir sistemi komplikasyonlari (6rnegin sinir
iltihabi, gegici felg) veya trombosit sayisinda azalma literatiirde nadiren bildiriimektedir.

Asi doktorunun olasi yan etkileri hakkinda 6nerileri

Bu brosuriin yani sira doktorunuz size agiklama gorismesi yapacaktir. Tabi ki, yukarida belirtilen hizl gegici
genel reaksiyonlari agan bir agl sonrasi semptom ortaya ¢ikarsa, asi doktoru da bu konstltasyon igin hazir
olacaktir.

AsI doktoruna ulagirsin:
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Asi uygulamasindan 6nce, ilave olarak agagidaki bilgiler istenir:

1. Asilanacak kisi su an saghkli mi?

Evet hayir

2. Asilanacak kisinin bilinen bir alerjisi var midir?

Evet hayir

3. Asllanacak kisi daha once alerjik reaksiyon, yiiksek ates veya asi sonrasi normal olmayan bir reaksiyon
gegirmis mi?

Evet hayir

insan papilloma viriislerine karsi koruyucu asi hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, liitfen asiyr yapan
doktorunuza danisin.

Lutfen asi randevunuza asi karnenizi getiriniz.

Riza
insan papillomaviriislerine (HPV) karsi asilama igin

(Hasta Haklari Yasasli uyarinca asi uygulanacak kisiye veya yasal temsilcisine verebilmek igin belgenin bir
kopyasi mevcuttur)
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AsI uygulanacak kiginin adi

Dogum tarihi

Brosurin iceriginden bilgilendim ve agi hakkinda doktorum tarafindan ayrintili olarak bilgilendirildim.
Bagka sorum yok.
insan papillomaviriis hastali§ina kargi énerilen asiyi kabul ediyorum.

Aslyi reddediyorum. Bu asiyi reddetmenin olasi dezavantajlari hakkinda bilgilendirildim.

Yorum:

Yer, tarih:

Asi olacak kisinin veya Doktorun imzasi
yasal temsilcisinin imzasi
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