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Informacion VPH (9 tipos : 2 tipos) n° 31

Estado: 22 de enero

Los virus del papiloma humano (VPH)
e son la principal causa de la aparicion del cancer de cuello uterino (carcinoma de cérvix),
e causan cambios en el tejido, que son las posibles fases previas del cancer de cuello uterino,
e son responsables de enfermedades malignas de los 6rganos sexuales externos (vulva, pene), asi como
del ano,
e provocan verrugas infecciosas de los genitales exteriores,
e pueden causar ademas, tumores de cabeza y cuello.

Los virus del papiloma estan extendidos a nivel mundial y son altamente contagiosos. Mas de 40 tipos de virus
del papiloma humano (tipos de VPH) se consideran transmisibles por via sexual. Las personas mas activas
sexualmente se infectan al menos una vez en la vida con VPH. Las tasas mas altas de infeccién se encuentran
en adultos jovenes entre los 15 y los 24 afios de edad. La mayoria de infecciones de VPH es de caracter
temporal y permanece en muchos casos sin sintomas de enfermedad. Sin embargo, las infecciones por VPH
también pueden prolongarse y tras afios pueden llevar a lesiones precancerosas hasta carcinomas en el cuello
uterino y en la regién pubiana (zona anogenital), asi como en la cavidad bucal y en la garganta.

La mayoria de los casos de cancer de cuello uterino se registra en mujeres de entre 40 y 59 afios. Solo los tipos
16 y 18 del VPH causan mas del 70 por ciento de los casos de cancer de cuello uterino, con los casos por los
tipos de VPH 31, 33, 45, 52 y 58 se llega a aproximadamente al 90 por ciento. En tumores de cabeza y cuello
ocasionados por VPH y también en caso de carcinomas anales se encuentra a menudo el VPH 16. Las verrugas
genitales (condilomas) en los genitales externos en mujeres y hombres son causadas en mas de un 90 por ciento
por los tipos 6 y 11 del VPH.

En Alemania, aproximadamente 4600 mujeres se ven afectadas por cancer de cuello uterino cada afo,
aproximadamente 1600 mueren como resultado. Otras enfermedades oncoldgicas provocadas por el VPH como,
por ejemplo, tumores de cabeza y cuello o carcinomas anales afectan a ambos sexos. Solo en hombres existen
en Alemania alrededor de 1.600 enfermedades tumorales provocadas por el VPH, aproximadamente 600
canceres anales, 250 canceres de pene, asi como al menos 750 tumores orales o de garganta.
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Vacuna

En la actualidad hay disponibles dos vacunas distintas frente al VPH que son efectivas de manera preventiva frente
a 9 diferentes tipos de VPH (vacuna de 9 tipos: VPH 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58, asi como VPH 6 y 11) o frente a dos
tipos de VPH (vacuna de 2 tipos: VPH 16 y 18). Se trata de vacunas inactivadas, fabricadas biotecnol6gicamente,
que contienen particulas similares al virus (particulas que son muy parecidas a los virus naturales, pero que no son
infecciosas ni tienen capacidad de reproduccién). Las vacunas contienen también compuestos de aluminio para
aumentar el efecto. Las vacunas estan aprobadas para prevenir el cancer de cuello uterino y cambios de alto grado
en el tejido (displasias) en el cuello uterino. Este esta provocado por los tipos 16 y 18 del VPH, asi como otros 5
tipos de VPH. Ambas vacunas estan aprobadas para proteger frente a lesiones precancerosas en los 6rganos
genitales exteriores femeninos y la vagina y ademas del ano. La vacuna frente 9 tipos sirve ademas para proteger
frente a verrugas genitales por los tipos 6 y 11 del VPH.

Como reaccion a la vacuna (respuesta inmunoldgica), el cuerpo crea anticuerpos. La respuesta inmunolégica a la
vacuna es muy superior al de la infeccién natural. La vacuna dura 10 afios y mas. Se prevé que haya nueva
informacion sobre la duracién de la proteccion en los proximos afios. En la actualidad no existe ninguna
recomendacion para una vacunacion de refuerzo.

Su médico puede informarle sobre el comienzo de la vacunacion y también sobre qué otras vacunas puede
ponerse a la vez con la vacuna contra el VPH.

¢Quién y cuando debe vacunarse?

La Comision Permanente de Vacunas (STIKO, por sus siglas en aleman) recomienda la vacuna contra el VPH para
todas las nifias y nifios de entre 9 y 14 afios de edad y que se complete, preferentemente, antes del primer
contacto sexual. Las vacunas atrasadas deben realizarse hasta los 17 afios completados (en Sajonia es diferente y
la Comisién sajona de vacunacion recomienda la vacuna desde los 10 hasta los 26 afios). También hasta entonces
pueden beneficiarse los adultos no vacunados de la vacuna contra el VPH. Su médico puede asesorarle al
respecto.

La vacuna contra el VPH se administra en el musculo de la parte superior del brazo. En caso de que la vacuna
comience a la edad de 9 hasta incluidos los 14 afios, se emplea un esquema de 2 dosis. La 22 dosis de la vacuna
se administra entre 5 y 13 meses después de la 12 dosis. En caso de que no se respete el espacio minimo de 5
meses, debera ponerse una 32 vacuna. En caso de que la serie de vacunas comience a partir de los 15 afos,
debera emplearse (segun la vacuna) el esquema de vacunacion 0 - 2 - 6 o 0 -1 - 6 meses. La serie de vacunas
deberia terminarse para alcanzar la proteccién completa preferentemente dentro de 1 afio.

Advertencias: Es importante que también aquellas mujeres vacunadas contra el VPH no ignoren en ningun caso
los estudios de deteccion precoz de cancer, pues no todos los tipos de VPH que causan cancer estan cubiertos por
la vacuna. Las vacunas no estan indicadas para el tratamiento, sino que sirven exclusivamente para la prevencion.
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Wer und wann soll geimpft werden?

Die HPV-Impfung wird von der Standigen Impfkommission (STIKO) fiir alle Madchen und Jungen im Alter von 9 bis
14 Jahren empfohlen und sollte méglichst vor dem ersten Sexualkontakt abgeschlossen sein. Nachholimpfungen
sollen bis zum Alter von 17 Jahren erfolgen (davon abweichend ist in Sachsen die Impfung vom 10. Bis zum 26.
Lebensjahr durch die Séachsische Impfkommission empfohlen). Auch bisher ungeimpfte Erwachsene kénnen ggf.
von der HPV-Impfung profitieren. lhre Arztin / Inr Arzt kann Sie dazu beraten.

Die HPV-Impfung wird in den Oberarmmuskel verabreicht. Wird die Impfung im Alter von 9 bis einschlieRlich 14
Jahren begonnen, wird ein 2-Dosen-Schema angewendet. Dabei wird die 2. Impfdosis zwischen 5 und 13 Monaten
nach der 1. Dosis gegeben. Wird der Mindestabstand von 5 Monaten unterschritten, muss eine 3. Impfung erfolgen.
Wird die Impfserie erst im Alter ab 15 Jahren begonnen, muss (je nach Impfstoff) das Impfschema 0 - 2 - 6 bzw. O -
1 - 6 Monate angewendet werden. Die Impfserie sollte zum Erreichen eines vollstandigen Schutzes méglichst
innerhalb 1 Jahres abgeschlossen werden.

Hinweise: Wichtig ist, dass auch HPV-geimpfte Frauen die regelmafigen Krebsfriiherkennungs-Untersuchungen
keinesfalls vernachlassigen dirfen, da nicht alle krebsverursachenden HPV-Typen durch die Impfung abgedeckt
werden. Die Impfstoffe sind nicht fir die Behandlung geeignet, sondern dienen ausschlieRlich der Vorbeugung.

¢Quién no debe vacunarse?

Toda persona que sufra una enfermedad aguda (con o sin fiebre) debera vacunarse con posterioridad. No deben
vacunarse tampoco aquellas personas que tengan una hipersensibilidad conocida frente a un componente de la
vacuna. Las personas que padezcan una enfermedad del sistema de coagulacién deben vacunarse con especial
precaucion, pues se puede producir un hematoma en la zona de la vacunacion. No existen suficientes experiencias
sobre la aplicacion en el embarazo, por lo que la vacunacion debera realizarse tras finalizar el embarazo. En el
caso de mujeres en periodo de lactancia puede, sin embargo, llevarse a cabo la vacunacion en general.

Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten Krankheit (mit und ohne Fieber) leidet, sollte zu einem spateren Zeitpunkt geimpft werden.
Nicht geimpft werden sollten auch Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des
Impfstoffs. Personen, die an einer Krankheit des Blutgerinnungssystems leiden, sollen mit besonderer Vorsicht
geimpft werden, da es zu einem Bluterguss an der Impfstelle kommen kann.Uber die Anwendung in der
Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor, weshalb eine Impfung erst nach Beendigung der
Schwangerschaft vorgenommen werden sollte. Bei stillenden Frauen kann die Impfung im Allgemeinen jedoch
erfolgen.

Comportamiento antes y después de la vacuna

Aquellas personas que tiendan a reacciones del sistema circulatorio o que tengan alergias inmediatas conocidas
deberan informar al médico sobre ello antes de la vacunacion. Debido a brotes espontaneos de desmayos, en
especial los jovenes deberian estar tumbados al ser vacunados y ser observados durante 15 minutos tras la
vacunacion. La persona vacunada no requiere ningun cuidado especial, aunque debe evitarse el agotamiento fisico
desusado en los primeros 3 dias después de la vacunacion.

Verhalten vor und nach der Impfung

Bei Personen, die zu Kreislaufreaktionen neigen oder bei denen Sofortallergien bekannt sind, sollte die Arztin / der
Arzt vor der Impfung dartber informiert werden. Wegen gelegentlichem Auftreten von Ohnmachtsanfallen sollten
insbesondere Jugendliche ggf. im Liegen geimpft und fiir 15 Minuten nach der Impfung beobachtet werden. Der /
die Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, ungewohnte korperliche Belastungen sollten aber innerhalb von
3 Tagen nach der Impfung vermieden werden.

Posibles reacciones generales y locales tras la vacunacion

Como expresion de confrontacion normal del organismo con las vacunas contra el VPH pueden producirse en el
lugar de la vacunacion entre 1 y 5 dias posteriores a la vacunacion: enrojecimiento, inflamacion y dolor; en una
mayoria de personas vacunadas. En hasta un 10 por ciento de vacunados, también pueden presentarse en el
lugar de la vacunacion hemorragia ("mancha azul"), picazon, endurecimiento, malestar o también inflamacion de
los ganglios linfaticos cercanos.

La inflamacion y el enrojecimiento pueden aumentar con la 22 y 32 vacuna. La fiebre (superior a 38 °C) aparece con
frecuencia (1 a 10 por ciento).
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En reacciones generales se observan muy frecuentemente dolor de cabeza (incluso hasta 15 dias tras la
vacunacion), (en 10 por ciento o mas de los vacunados). Las personas también informan con frecuencia de fatiga,
malestar, trastornos gastrointestinales o -especialmente en chicas y mujeres - mareo. También se observaron
frecuente o muy frecuentemente dolores articulares y musculares.

Ocasionalmente (0,1 hasta 1 por ciento) aparecen desmayos directamente tras la vacunacion (o incluso antes de
ella) como reaccién de estrés a la inyeccion que pueden estar acompafiados temporalmente durante la fase de
recuperacion de deficiencias visuales, malestar o movimientos involuntarios (véase también en "Comportamiento
tras la vacunacion").

Normalmente, estas reacciones son temporales y disminuyen rapidamente y sin consecuencias.

Mdogliche Allgemein- und Lokalreaktionen nach der Impfung

Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit den HPV-Impfstoffen kommt es innerhalb von
1 bis 5 Tagen bei einem GroRteil der Geimpften an der Impfstelle zu Rétung, Schwellung und Schmerzen. Bei bis
zu 10 Prozent kann es an der Impfstelle auch zu Blutung (,blauer Fleck®), Juckreiz, Verhartung, Missempfindung
oder auch zur Schwellung nahegelegener Lymphknoten kommen. Schwellung und Rétung kénnen bei der 2. und 3.
Impfung etwas zunehmen. Fieber (hdher als 38 °C) tritt haufig (1 bis 10 Prozent) auf. An Allgemeinreaktionen treten
sehr haufig (bei 10 Prozent oder mehr) Kopfschmerzen (auch bis 15 Tage nach Impfung) auf. Haufig wird auch
Uber Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Magen-Darm-Beschwerden oder — vor allem bei Madchen/Frauen - Schwindel
berichtet; Gelenk- und Muskelschmerzen wurden haufig bzw. sehr haufig beobachtet.

Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) treten Ohnmachtsanfalle direkt nach (oder sogar schon vor) der Impfung als
Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf, die wahrend der Erholungsphase voriibergehend von Sehstdérungen,
Missempfindungen oder unwillkirlichen Bewegungen begleitet sein kénnen (s. auch unter ,Verhalten nach der
Impfung®).

In der Regel sind die genannten Reaktionen vorubergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab.

¢Son posibles las complicaciones por las vacunas?

Las complicaciones por las vacunas son consecuencias muy raras, que van mas alla del nivel normal de una
reaccion ante una vacuna y que afectan claramente a la persona vacunada. Tras la vacunacion contra el VPH se
observaron reacciones alérgicas de la piel (erupcion cutanea, urticaria) o broncoespasmo (calambre de los
musculos bronquiales). Las reacciones alérgicas inmediatas hasta llegar al shock son muy raras. Las
complicaciones en el sistema nervioso (p. ej. neuritis, paralisis temporales) o la reduccion del recuento de
plaquetas igualmente se describen muy infrecuentemente en la literatura médica en conexion temporal con la
vacunacion.

Sind Impfkomplikationen moglich?

Impfkomplikationen sind sehr seltene, tber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen einer
Impfung, die die geimpfte Person deutlich belasten. Nach der HPV-Impfung wurden allergische Reaktionen der
Haut (Ausschlag, Nesselfieber) oder ein Bronchospasmus (Verkrampfung der Bronchialmuskulatur) beobachtet.
Allergische Sofortreaktionen bis hin zum Schock sind sehr selten. Ebenfalls sehr selten wird in der medizinischen
Fachliteratur iber Komplikationen am Nervensystem (z. B. Nervenentziindungen, voribergehende Lahmungen)
oder eine Verminderung der Blutplattchen im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet.

Asesoramiento sobre posibles efectos secundarios por parte del médico vacunador

Ademas de este folleto, su médico le ofrece una consulta informativa. Cuando aparezcan sintomas tras una
vacunacion que excedan las reacciones generales temporales mencionadas arriba, el médico vacunador estara
también, por supuesto, a su disposicion para su asesoramiento.

Puede ponerse en contacto con el médico:
Beratung zu méglichen Nebenwirkungen durch den Impfarzt

In Erganzung zu diesem Merkblatt bietet Innen lhre Arztin / Ihr Arzt ein Aufklarungsgesprach an.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden
Allgemeinreaktionen Uberschreiten, steht lhnen die Impfarztin / der Impfarzt selbstverstandlich ebenfalls zur
Beratung zur Verfugung.

Sie erreichen die Impfarztin / den Impfarzt:
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Antes de realizar la vacunacion, se solicita adicionalmente la informacién que aparece a continuacion:

1. ¢Estd actualmente sana la persona que se va a vacunar?

Si No

2. éSe sabe si la persona que se va a vacunar tiene alguna alergia?
Si No

En caso afirmativo, écudl es?

3. éLa persona que se va a vacunar ha tenido reacciones alérgicas, fiebre elevada u otras reacciones
desusadas después de una vacunacion anterior?

Si No

Si desea saber mas sobre la vacuna protectora contra los virus del papiloma humano, preguntele al
médico que le administra la vacuna.

Traiga su registro de vacunacidn a la cita para su vacuna.

Consentimiento
para llevar a cabo la vacunacion preventiva frente al virus del papiloma humano (VPH)

(También hay disponibles formularios con copia para poder entregar un ejemplar a la persona que se va a vacunar
0 a su representante legal de acuerdo con la Ley de derechos del paciente).

Nombre de la persona que se va a vacunar

Fecha de nacimiento
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He tomado nota del contenido del folleto y mi médico/a me ha explicado en consulta de manera detallada sobre la
vacuna.

No tengo mas preguntas.

Doy mi consentimiento para la vacunacion propuesta frente a enfermedades por el virus del papiloma
humano.

Rechazo la vacunacién. Me han informado sobre las desventajas del rechazo de esta vacuna.

Notas:

Localidad, fecha:

Firma de la persona que se va a vacunar firma del médico / de la médica
0 su representante legal
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