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Fayrasyada ‘Papilloma’ ee Ku Dhaca Bini-aadamka (HPV) 
• Waa sababaha ugu muhiimsan ee soo shaac bixiya kansarka ilmo-galeenka 

(kansarka ku dhaca ilmo-galeenka), 
• Waxay sababaan isbeddelada ku dhaca unugyada jirka, kuwaas oo horudhac u 

noqon kara kansarka ilmo-galeenka, 
• Waxay masuul ka yihiin cudurrada xun ee ku dhaca xubnaha taranka ee 

dibadda (xubinta taranka dumarka; xubinta taranka ee ragga) iyo sidoo kale 
futada, 

• Waxay keenaan burooyinka faafa ee ka soo baxa xubnaha taranka ee dibadda, 
• Waxay sidoo kale sababi kartaa burooyin ka soo baxa madaxa iyo qoorta. 

 
Fayrasyada ‘papillomavirus’ waa kuwa ku baahsan aduunka oo dhan aadna la isku 
qaadsiiyo. In ka badan 40 nooc oo fayrasyada papillomaviruses (HPV) ka mid ah 
ayaa loo aqoonsaday inay yihiin kuwa galmada lagu kala qaado. Inta badan dadka 
galmo ahaan firfircoon waxay qaadi karaan HPV ugu yaraan hal mar inta ay nool 
yihiin. Heerarka caabuqa ee ugu badan waxay ku dhacaan dhalinyarada da'doodu u 
dhaxayso 15 iyo 24 sano jir. Caabuqyada HPV intooda badan dabci ahaan waa kuwo 
ku meelgaar ah waxayna inta badan ku dhacaan qofka astaamo la’aan. Si kastaba 
ha ahaatee, caabuqyada HPV ayaa sidoo kale noqon kara kuwo raaga oo qofka u 
horseedi kara kansarka ku dhaca ilma-mareenka iyo aagga shuunka (aagga xubinta 
taranka), iyo sidoo kale daloolka afka iyo dhuunta, sannado badan kadib isagoo 
fayraska samaynayo dhaawacyo hore oo kansar ah.  
Inta badan kiisaska kansarka ilma-mareenka waxay ku diiwaangashan yihiin 
dumarka da'doodu u dhaxayso 40 iyo 59. Noocyada HPV ee 16 iyo 18 oo keliya ayaa 
sababi kara in ka badan boqolkiiba 70 ee kansarka ku dhaca ilmo-mareenka; 
cudurada ka dhasha noocyada HPV 31, 33, 45, 52, iyo 58, qiyaas ahaan waa 90 
boqolkiiba. HPV16 waxaa badanaa laga helaa burooyinka madaxa iyo qoorta ee 
HPV la xiriira iyo sidoo kale kansarka futada. Burooyinka xubinta taranka 
(condylomas) ee ka soo baxa xubnaha taranka dibadda ee haweenka iyo ragga 
waxaa sababa HPV 6 iyo 11 in ka badan 90 boqolkiiba. 
Jarmalka, qiyaastii 4,600 oo haween ah ayuu ku dhacaa kansarka ilma-mareenka 
sanad kasta; qiyaastii 1,600 ayaa u dhinta. Kansarrada dheeraadka ah ee HPV la 
xiriira, sida burooyinka madaxa iyo qoorta ama kansarka futada ayaa saameeya 
labada jinsi. Sannad kasta, gudaha Jarmalka waxaa la qiyaasay in qiyaas ahaan 
1,600 oo burooyinka HPV la xiriira ay ku dhacaan ragga oo keliya - qiyaastii. 600 
kansar oo futada kudhaca, 250 kansar oo xubinta taranka ragga ku dhaca iyo sidoo 
kale ugu yaraan 750 burooyinka ka soo baxa afka/cunaha ah.  
Humane Papillomviren (HPV) 

• sind die wichtigste Ursache für die Entstehung des Gebärmutterhalskrebses (Zervixkarzinom), 
• verursachen Gewebeveränderungen, die mögliche Vorstufen des Gebärmutterhalskrebses sind, 
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• sind für bösartige Erkrankungen der äußeren Geschlechtsorgane (Vulva; Penis) sowie des Anus 
verantwortlich, 

• rufen infektiöse Warzen (Feigwarzen) der äußeren Genitalien hervor, 
• können außerdem Kopf-Hals-Tumore verursachen. 

 

Papillomviren sind weltweit verbreitet und hochansteckend. Mehr als 40 Virustypen der Humanen Papillomviren 
(HPV-Typen) gelten als sexuell übertragbar. Die meisten sexuell aktiven Menschen infizieren sich mindestens 
einmal im Leben mit HPV. Die höchsten Infektionsraten finden sich bei jungen Erwachsenen im Alter von 15 bis 24 
Jahren. Die Mehrzahl der HPV-Infektionen ist vorübergehender Natur und bleibt vielfach ohne Krankheitszeichen. 
Jedoch können HPV-Infektionen auch andauern und nach Jahren über Krebsvorstufen zu Karzinomen am 
Gebärmutterhals und in der Schamgegend (Anogenitalbereich) sowie in der Mundhöhle und im Rachen führen.  

Die meisten Fälle an Gebärmutterhalskrebs werden bei Frauen von 40 bis 59 Jahre verzeichnet. Allein die HPV-
Typen 16 und 18 verursachen mehr als 70 Prozent der Krebserkrankungen des Gebärmutterhalses, mit den 
Erkrankungen durch die HPV-Typen 31, 33, 45, 52 und 58 sind es ca. 90 Prozent. Bei HPV-bedingten Kopf- und 
Hals-Tumoren und auch bei Anuskarzinomen findet sich häufig HPV 16. Die   Feigwarzen (Kondylome) an den 
äußeren Genitalien bei Frauen und Männern werden zu mehr als 90 Prozent durch die HPV-Typen 6 und 11 
verursacht.  

In Deutschland sind jedes Jahr ca. 4.600 Frauen neu von Gebärmutterhalskrebs betroffen, etwa 1.600 sterben an 
den Folgen. Weitere HPV-bedingte Krebserkrankungen wie Kopf-Hals-Tumore oder Anuskarzinome betreffen beide 
Geschlechter. Allein bei Männern geht man in Deutschland jährlich von ca. 1.600 HPV-bedingten 
Tumorerkrankungen aus: ca. 600 Anal-, 250 Penis-Karzinome sowie mindestens 750 Mundhöhle/Rachen-Tumore. 

 
Tallaal  
Hadda waxa jira laba tallaal oo HPV ah oo kala duwan oo la heli karo, kuwaas oo si 
kahortag ah waxtar ugu leh 9 nooc oo HPV ah (tallaalka 9-valent: HPV 16, 18, 31, 33, 
45, 52, iyo 58, iyo sidoo kale HPV 6 iyo 11) ama 2 nooc oo HPV ah oo kala duwan 
(tallaalka 2-valent: HPV 16 iyo 18). Tallaaladan waa tallaalo bayotechnoolajiyad ahaan 
lagu soo saaro, aan firfircoonayn oo ay ku jiraan walxo u eg fayraska (walxo aad u 
shabaha fayraska dabiiciga ah, laakiin aan faafin oo aan awood u lahayn inay 
tarmaan). Tallaaladu waxaa sidoo kale ku jiro isku-dhisyo alimuuniyam ah si kor loogu 
qaado waxtarka tallaalka. Tallaalada waxaa loo ansixiyey in looga hortaggo kansarka 
ilmo-mareenka iyo isbeddellada unugyada ee heerka sare ah ( dysplasias) ee ku 
dhaca afka ilmo-galeenka. Waxyaabahaas waxaa aasaasiyan sababa HPV nooca 16 
iyo 18, iyo sidoo kale 5 nooc kale oo HPV ah. Labada tallaal ayaa sidoo kale loo 
ansixiyey inay qofka ka difaacaan nabarrada/dhaawacyada hore ee ku dhaca xubnaha 
taranka dibada ah iyo xubinka taranka ee dumarka, iyo sidoo kale futada. Tallaalka 9-
valent wuxuu sidoo kale gacan ka geystaa ka hortagga burooyinka ku dhaca xubnaha 
taranka ee ay sababaan HPV noocyada 6 iyo 11. 
Ka fal-celinta tallaalka ahaan (jawaab-celinta habdhiska difaaca jirka), jirka wuxuu soo 
saaraa lidka-jidh dhaliyaasha(antiboodhiyaal/lidka-jidh galayaasha). Jawaab-celinta 
habdhiska difaaca jirka ee ku aadan tallaalka ayaa si aad u sarreeya marka loo 
barbardhigo kadib marka uu qofka ku dhaco caabuqa dabiiciga ah. Tallaalka wuxuu 
shaqeynayaa ilaa 10 sano ama ka badan; natiijooyin dheeraad ah oo ku aadan 
muddada uu shaqeynayo tallaalka ayaa la filayaa in la ogaado sanadaha soo socda. 
Hadda ma jirto talo ku aadan in la qaato tallaal xoojiye ah. 
Dhakhtarkaaga ayaa kugu wargelin kara xilliga bilowga tallaalka iyo sidoo kale 
tallaallada kale ee laga yaabo in lala bixiyo tallaalka HPV. 
Impfstoff 
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Derzeit stehen zwei verschiedene HPV-Impfstoffe zur Verfügung, die vorbeugend entweder gegen 9 verschiedene 
HPV-Typen (9fach-Impfstoff: HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 sowie HPV 6 und 11) bzw. 2 verschiedene HPV-Typen 
(2fach-Impfstoff: HPV 16 und 18) wirksam sind. Es handelt sich um biotechnologisch hergestellte, inaktivierte 
Impfstoffe, die virusähnliche Partikel enthalten (Partikel, die den natürlichen Viren sehr ähnlich, jedoch nicht 
infektiös und nicht vermehrungsfähig sind). Die Impfstoffe enthalten ferner Aluminiumverbindungen zur Verstärkung 
der Wirkung. Die Impfstoffe sind zugelassen zur Vorbeugung von Gebärmutterhalskrebs und hochgradigen 
Gewebeveränderungen (Dysplasien) am Gebärmutterhals. Dieser wird v. a. durch die HPV-Typen 16 und 18 sowie 
5 weitere HPV-Typen bedingt. Beide Impfstoffe sind auch zugelassen zum Schutz vor Krebsvorstufen an den 
äußeren weiblichen Geschlechtsorganen und der Vagina und außerdem des Afters. Der 9fach-Impfstoff dient 
zusätzlich zum Schutz vor Genitalwarzen durch die HPV-Typen 6 und 11. 

Als Reaktion auf die Impfung (Immunantwort) bildet der Körper Abwehrstoffe (Antikörper). Die Immunantwort auf 
den Impfstoff ist um ein Vielfaches höher als nach natürlicher Infektion. Der Impfschutz hält über 10 Jahre und 
länger an, weitere Erkenntnisse zur Schutzdauer werden in den nächsten Jahren erwartet. Eine Empfehlung für 
eine Auffrischimpfung liegt derzeit nicht vor. 

Über den Beginn des Impfschutzes kann Sie Ihre Ärztin / Ihr Arzt informieren und auch darüber, mit welchen 
anderen Impfstoffen die HPV-Impfung ggf. zeitgleich erfolgen kann. 

 
Yay tahay in la tallaalo, goorma ayaana la tallaalayaa? 
Tallaalka HPV waxaa ku taliyay Guddiga Joogtada ah ee Tallaalka (STIKO) in la siiyo 
dhammaan gabdhaha iyo wiilasha da'doodu u dhaxayso 9 ilaa 14 waxaana 
wanaagsan in la siiyo kahor inta aan la samayn galmada ugu horeysa. Tallaalka ka-
gaarsiinta ah waa in la siiyaa ilaa da'da 17 (marka la barbardhigo, tallaalka Saxony 
waxaa lagu talinayaa in la siiyo inta u dhaxaysa da'da 10 ilaa 26 jir waxaana sidaas ku 
taliyey Guddiga Tallaalka Saxon). Xitaa dadka waaweyn ee aan hore u qaadan 
tallaalka ayaa laga yaabaa inay ka faa'iidaystaan tallaalka HPV. Dhakhtarkaaga ayaa 
wax kaaga sheegi kara arrintan. 
Tallaalka HPV waxa laga qaataa muruqa ku yaala cududda sare. Haddii tallaalka la 
bilaabo in la qaato da'da 9 ilaa 14, waxaa lagu dabaqayaa jadwalka 2-doos ah. 
Halkan, qiyaasta/dooska labaad ee tallaalka ayaa la qaadanayaa inta u dhaxaysa 5 iyo 
13 bilood kadib markii la qaatay qiyaastii/dooskii koowaad. Haddii muddada 
sugitaanka ugu yar ee 5-ta bilood ah aan la ilaalin, waa in tallaal saddexaad la qaataa. 
Haddii qaadashada taxanaha tallaalka la bilaabo kaliya marka uu qofka gaaro da'da 
15, jadwalka tallaalka billaha ah ee 0 - 2 - 6 ama 0 - 1 - 6 waa in lagu dabaqaa (iyadoo 
ay ku xiran tahay tallaalka). Qaadashada taxanaha tallaalka waxaa wanaagsan in lagu 
dhameeyo 1 sano gudahood si loo helo difaac buuxa. 
 
Fiiro gaar ah: Waxaa sidoo kale muhiim ah in dumarka laga tallaalay HPV-ga aanay 
waligood dayacin baaritaankooda caadiga ah ee lagu ogaanayo kansarka, maadaama 
aanay dhammaan kansarada sababa noocyada HPV-gu aanu tallaalka ka hortagi 
karin. Tallaalada looguma talagalin daawayn ahaan, laakiin waxay si gaar ah ugu 
adeegaan ka hortagga ahaan. 
Wer und wann soll geimpft werden? 

Die HPV-Impfung wird von der Ständigen Impfkommission (STIKO) für alle Mädchen und Jungen im Alter von 9 bis 
14 Jahren empfohlen und sollte möglichst vor dem ersten Sexualkontakt abgeschlossen sein. Nachholimpfungen 
sollen bis zum Alter von 17 Jahren erfolgen (davon abweichend ist in Sachsen die Impfung vom 10. Bis zum 26. 
Lebensjahr durch die Sächsische Impfkommission empfohlen). Auch bisher ungeimpfte Erwachsene können ggf. 
von der HPV-Impfung profitieren. Ihre Ärztin / Ihr Arzt kann Sie dazu beraten. 

Die HPV-Impfung wird in den Oberarmmuskel verabreicht. Wird die Impfung im Alter von 9 bis einschließlich 14 
Jahren begonnen, wird ein 2-Dosen-Schema angewendet. Dabei wird die 2. Impfdosis zwischen 5 und 13 Monaten 
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nach der 1. Dosis gegeben. Wird der Mindestabstand von 5 Monaten unterschritten, muss eine 3. Impfung erfolgen. 
Wird die Impfserie erst im Alter ab 15 Jahren begonnen, muss (je nach Impfstoff) das Impfschema 0 - 2 - 6 bzw. 0 - 
1 - 6 Monate angewendet werden. Die Impfserie sollte zum Erreichen eines vollständigen Schutzes möglichst 
innerhalb 1 Jahres abgeschlossen werden. 

Hinweise: Wichtig ist, dass auch HPV-geimpfte Frauen die regelmäßigen Krebsfrüherkennungs-Untersuchungen 
keinesfalls vernachlässigen dürfen, da nicht alle krebsverursachenden HPV-Typen durch die Impfung abgedeckt 
werden. Die Impfstoffe sind nicht für die Behandlung geeignet, sondern dienen ausschließlich der Vorbeugung. 

 
Yay tahay inaan la tallaalin? 
Dadka qaba jirro ba'an (ee qaba ama aanan qabin qandho) waa in la tallaalaa goor 
dambe. Dadka qaba xasaasiyad la og yahay oo ka dhan ah qayb ka mid ah tallaalka 
waa in aan sidoo kale la tallaalin. Dadka qaba cudurka nidaamka xinjirowga dhiigga 
waa in si taxadar leh loo tallaalaa, maadaama dhiigbax aan la joojin karin uu ka dhici 
karo meesha qofka laga tallaalay. Ma jirto khibrad taariikheed oo ku filan oo la hayo 
taas oo ku saabsan isticmaalka tallaalka ee xilliga uurka. Sidaas darteedna, tallaalka 
waa in la bixiyaa oo keliya kadib dhammaadka muddada uurka. Si kastaba ha 
ahaatee, guud ahaan tallaalka waxaa la siin karaa haweenka naaska nuujinaya. 
Wer soll nicht geimpft werden? 

Wer an einer akuten Krankheit (mit und ohne Fieber) leidet, sollte zu einem späteren Zeitpunkt geimpft werden. 
Nicht geimpft werden sollten auch Personen mit bekannter Überempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des 
Impfstoffs. Personen, die an einer Krankheit des Blutgerinnungssystems leiden, sollen mit besonderer Vorsicht 
geimpft werden, da es zu einem Bluterguss an der Impfstelle kommen kann.Über die Anwendung in der 
Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor, weshalb eine Impfung erst nach Beendigung der 
Schwangerschaft vorgenommen werden sollte. Bei stillenden Frauen kann die Impfung im Allgemeinen jedoch 
erfolgen. 

 
Habdhaqanka loo baahan yahay in la muujiyo kahor iyo kadib qaadashada 
tallaalka 
Dadka, u badan inay la kulmaan fal-celinnada wadnaha iyo xididdada dhiigga ama 
dadka la yaqaan inay xasaasiyad degdeg ah kala kulmayaan, dhakhtarka waa in lagu 
wargeliyaa arrimaha kahor qaadashada tallaalka. Sababo la xiriira suuxdin marmar 
dhici karta, gaar ahaan dhallinyarada waa in lagu tallaalaa meel xoogaa jiifsi leh 
waana in isha lagu hayaa ilaa 15 daqiiqo kadib qaadashada tallaalka. Shakhsiga la 
tallaalay uma baahna daryeel gaar ah, inkasta oo jimicsiga aadka u daran ay tahay in 
la iska ilaaliyo 3-da maalmood ee ugu horreeya kadib qaadashada tallaalka.  
Verhalten vor und nach der Impfung 

Bei Personen, die zu Kreislaufreaktionen neigen oder bei denen Sofortallergien bekannt sind, sollte die Ärztin / der 
Arzt vor der Impfung darüber informiert werden. Wegen gelegentlichem Auftreten von Ohnmachtsanfällen sollten 
insbesondere Jugendliche ggf. im Liegen geimpft und für 15 Minuten nach der Impfung beobachtet werden. Der / 
die Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, ungewohnte körperliche Belastungen sollten aber innerhalb von 
3 Tagen nach der Impfung vermieden werden. 

 
Fal-celinada guud iyo kuwa gaarka ah ee dhici kara kadib qaadashada tallaalka  
Iyadoo ah muujinta isdhexgalka caadiga ah ee waxyaabaha nool ee ku jira tallaalada 
HPV, waxaa dhici kara casaan noqosho, barar, iyo xanuun laga dareemo meesha qofka 
laga tallaalay 1 ilaa 5 maalmood gudahood ee shakhsiyaadka la tallaalay intooda badan. 
Ilaa 10 boqolkiiba dadka la tallaalay, dhiigbax ("dhiig baxa kadhaca maqaar hoostiisa"), 
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cuncun, adkaanshaha, gubashada ama xitaa bararka qanjidhada u dhow meesha la 
tallaalay ayaa sidoo kale laga yaabaa inay dhacaan. 
Bararka iyo guduudashada ayaa laga yaabaa inay yara kororaan inta lagu jiro 
qaadashada tallaalka labaad iyo saddexaad. Qandho (ka weyn 38 ° C) ayaa si joogta 
ah u dhacda (1 ilaa 10 boqolkiiba). 
Dareen-celin guud ahaan, madax-xanuun (xitaa ilaa 15 maalmood ah kadib qaadashada 
tallaalka) ayaa inta badan dhaca (kuna dhaca boqolkiiba 10 ama in ka badan ee 
shakhsiyaadka la tallaalay). Shakhsiyaadka ayaa sidoo kale waxay si joogto ah u soo 
sheegaan daal, raaxo la'aan, dhibaatooyin xagga caloosha ah iyo - gaar ahaan 
gabdhaha/haweenka - dawakhaad ayaa inta badan lagu arkaa. Xanuunka kala 
goysyada iyo murqaha ayaa sidoo kale inta badan lagu arkaa.  
Suuxdin ayaa waxay dhacdaa marmar (boqolkiiba 0.1 ilaa 1) isla markiiba kadib (ama 
xitaa kahor) qaadashada tallaalka suuxdintaas oo ah falcelin ku aadan walaaca uu qofka 
ka qabay ku duritaanka irbadda, suuxdintaas oo laga yaabo inay si ku meel gaar ah u 
wehliyaan aragga oo daciif noqda, gubashada ama dhaqdhaqaaq aan ikhtiyaar ahayn 
oo qofka uu isku arko inta lagu jiro xilliga soo kabashada (eeg sidoo kale " Hab-dhaqanka 
ay Tahay In La Muujiyo Kadib Qaadashada Tallaalka”). 
Dareen-celinaad la sheegay caadi ahaan waa ku-meel-gaar oo si degdeg ah ayay u 
baaba’aan. 
Mögliche Allgemein- und Lokalreaktionen nach der Impfung 

Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit den HPV-Impfstoffen kommt es innerhalb von 
1 bis 5 Tagen bei einem Großteil der Geimpften an der Impfstelle zu Rötung, Schwellung und Schmerzen. Bei bis 
zu 10 Prozent kann es an der Impfstelle auch zu Blutung („blauer Fleck“), Juckreiz, Verhärtung, Missempfindung 
oder auch zur Schwellung nahegelegener Lymphknoten kommen. Schwellung und Rötung können bei der 2. und 3. 
Impfung etwas zunehmen. Fieber (höher als 38 °C) tritt häufig (1 bis 10 Prozent) auf. An Allgemeinreaktionen treten 
sehr häufig (bei 10 Prozent oder mehr) Kopfschmerzen (auch bis 15 Tage nach Impfung) auf. Häufig wird auch 
über Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Magen-Darm-Beschwerden oder – vor allem bei Mädchen/Frauen - Schwindel 
berichtet; Gelenk- und Muskelschmerzen wurden häufig bzw. sehr häufig beobachtet.  

Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) treten Ohnmachtsanfälle direkt nach (oder sogar schon vor) der Impfung als 
Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf, die während der Erholungsphase vorübergehend von Sehstörungen, 
Missempfindungen oder unwillkürlichen Bewegungen begleitet sein können (s. auch unter „Verhalten nach der 
Impfung“). 

In der Regel sind die genannten Reaktionen vorübergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab. 

 
Ma suurtagal baa inay dhacaan dhibaatooyin la xiriira tallaalka? 
Dhibaatooyinka ka imaan kara tallaalka waa waxyeellooyin naadir ah oo ka dhasha 
tallaalka oo ka sarreeya heerka caadiga ah ee falcelinta tallaalka, kuwaas oo si weyn u 
saameeya qofka la tallaalay. Dareen-celinta xasaasiyadeed ee maqaarka (finan, 
furuuruc) ama adkaanshaha (adkaanshaha muruqyada hawo-mareenka sambabada) 
ayaa la arkay kadib qaadashada tallaalka HPV. Dareen-celinta xasaasiyadeed ee 
degdega ah, oo uu ku jiro argagaxa, aad bay dhif u yihiin. Dhibaatooyinka ku dhaca 
habdhiska neerfaha (tusaale ahaan, caabuqa neerfaha, curyaanimo ku meelgaar ah) 
ama yaraanshaha tirada unugyada dhiiga ee aadka dhifka u ah ayaa sidoo kale laga 
soo sheegay macluumaadka caafimaadka ee la xiriira tallaalka. 
Sind Impfkomplikationen möglich? 

Impfkomplikationen sind sehr seltene, über das normale Maß einer Impfreaktion hinausgehende Folgen einer 
Impfung, die die geimpfte Person deutlich belasten. Nach der HPV-Impfung wurden allergische Reaktionen der 
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Haut (Ausschlag, Nesselfieber) oder ein Bronchospasmus (Verkrampfung der Bronchialmuskulatur) beobachtet. 
Allergische Sofortreaktionen bis hin zum Schock sind sehr selten. Ebenfalls sehr selten wird in der medizinischen 
Fachliteratur über Komplikationen am Nervensystem (z. B. Nervenentzündungen, vorübergehende Lähmungen) 
oder eine Verminderung der Blutplättchen im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet. 

 
Dhakhtarka tallaalka bixinaya in lagala tashado dhibaatooyinka suurtagalka ah 
Marka lagu daro xaashidan macluumaadeed, dakhtarkaaga ku siinaya tallaalka ayaa ku 
siin doona la-talin macluumaadeed. 
Haddii aad la kulanto astaamo kadib qaadashada tallaalka, kuwaas oo ka sarreeya inta 
kor lagu sheegay ee falcelinada guud ah, dhakhtarka ku siinaya tallaalka ayaa si dabiici 
ah kuugu diyaar ah wixii talo bixin ah. 
Waxaad la xiriiri kartaa xirfadlaha ku siinaya tallaalka: 
Beratung zu möglichen Nebenwirkungen durch den Impfarzt 

In Ergänzung zu diesem Merkblatt bietet Ihnen Ihre Ärztin / Ihr Arzt ein Aufklärungsgespräch an. 

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden 
Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen die Impfärztin / der Impfarzt selbstverständlich ebenfalls zur 
Beratung zur Verfügung. 

Sie erreichen die Impfärztin / den Impfarzt: 

 
 
Kahor intaanan lagu siin tallaalka, macluumaadka soo socda ayaa lagaa 
codsanayaa: 
Vor der Durchführung der Impfung wird zusätzlich um folgende Angaben gebeten: 

1. Qofka la tallaali doona ma yahay hadda mid caafimaad qaba? 
Haa   Maya 
1. Ist die zu impfende Person gegenwärtig gesund? 

ja    nein 

2. Qofka la tallaali doona ma qabaa xasaasiyado la og yahay? 
Haa   Maya 
Haddii ay jawaabtu haa tahay, xasaasiyadahee? 
2. Ist bei der zu impfenden Person eine Allergie bekannt? 

ja    nein 

wenn ja, welche 

3. Qofka la tallaalayo mala soo kulmay fal-celin xasaasiyadeed, qandho sare ama 
falcelin kale oo aan caadi ahayn kadib qaadashada tallaal hore? 
Haa   Maya 
3. Traten bei der zu impfenden Person nach einer früheren Impfung allergische 

Erscheinungen, hohes Fieber oder andere ungewöhnliche Reaktionen auf? 

ja    nein 
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Haddii aad jeclaan lahayd inaad waxbadan ka ogaato tallaalka kahortagga fayrasyada 
papilloma ee ku dhaca aadanaha, fadlan weydii dhakhtarkaaga ku tallaalaya. 
Fadlan hore u soo qaado diiwaankaaga talaalka xilliga ballanta tallaalka. 
Falls Sie noch mehr über die Schutzimpfung gegen Erkrankungen durch Humane Papillomviren wissen wollen, 
fragen Sie die Impfärztin / den Impfarzt! 

Zum Impftermin bringen Sie bitte das Impfbuch mit! 

 
 
 
Caddeynta Oggolaanshaha 
 
 
Loogu talagalay Bixinta tallaalka ka dhanka ah fayrasyada papilloma ee ku dhaca aadanaha 
(HPV) 
  
(Foomamka oo leh nuqul ayaa sidoo kale la heli karaa si markaa mid koobi ah loo siin 
karo qofka la tallaalayo ama wakiilkooda sharciyeed si waafaqsan Sharciga Xuquuqda 
Bukaanka.) 

Einverständniserklärung 

zur Durchführung der Schutzimpfung gegen Humane Papillomviren (HPV) 

(Es stehen auch Formulare mit Durchschlag zur Verfügung, um der zu impfenden Person bzw. ihrer gesetzlichen 
Vertretungsperson gemäß Patientenrechtegesetz eine Kopie mitgeben zu können.) 

 

Magaca qofka la tallaalayo 
Taariikhda dhalashada  
 
Name der zu impfenden Person 

geb. am 

 
Waxaan xusuus qoris ka samaystay macluumaadka ku qoran xaashida 
macluumaadka waxaana la igu ogeysiiyay tallaalka si faahfaahsan inta lagu gudajirey 
wadahadalka aan la yeeshay dhakhtarkayga. 
 
Ma qabo wax su'aalo dheeraad ah. 
 
Waxaan oggolahay in la igu talaalo tallaalka lagu taliyay ee ka dhanka ah 
fayrasyada papilloma ee ku dhaca aadanaha. 
 
Waxaan diidayaa qaadashada tallaalka. Waxaana la ii sheegay dhibaatooyinka 
suurtagalka ah ee ka dhalan kara diidmada qaadashada tallaalkan. 
 
Ich habe den Inhalt des Merkblatts zur Kenntnis genommen und bin von meiner Ärztin / meinem Arzt  im Gespräch 
ausführlich über die Impfung aufgeklärt worden. 
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Ich habe keine weiteren Fragen. 

Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen Erkrankungen durch Humane Papillomviren ein. 

Ich lehne die Impfung ab. Über mögliche Nachteile der Ablehnung dieser Impfung wurde ich informiert. 

 
Qoraalada:    
 
Goobta, taariikhda:  
Vermerke: 

 

Ort, Datum: 

 
   

Saxiixa qofka la tallaalayo  Saxiixa dhakhtarka 
Ama Saxiixa wakiilka sharciyeed 
  
Unterschrift der zu impfenden Person                          Unterschrift der Ärztin / des Arztes 

bzw. der gesetzlichen Vertretungsperson 
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