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Virusurile Papiloma Umane (HPV)
e Sunt cea mai importanta cauza a cancerului de col uterin (carcinom de col uterin),
e Cauzeaza modificari ale tesuturilor, care la randul lor sunt posibile surse ale cancerului de col uterin,
e Sunt responsabile de afectiunile maligne ale organelor genitale exterioare (vulva; penis) precum si ale
anusului,
e Cauzeaza verucile infectioase (verucile genitale) ale organelor genitale externe,
e De asemenea pot provoca tumori la nivelul capului si gatului.

Virusurile Papiloma umane sunt extrem de contagioase si raspandite la nivel mondial. Peste 40 de tipuri ale
virusurilor papiloma umane (tipuri HPV) sunt considerate a fi transmisibile sexual. Majoritatea persoanelor active
din punct de vedere sexual se infecteaza cel putin o data in viata cu HPV. Cele mai ridicate rate de infectare se
regasesc la adullii tineri cu varste intre 15 — 24 ani. Majoritatea infectiilor HPV sunt trecatoare si de regula fara
semne de boald. Tnsa infectile cu HPV pot si persista, ba chiar se poate ajunge peste ani la leziuni
precanceroase, iar mai apoi la cancer de col uterin atat in zona pubiana (anogenitala), cat si in cavitatea bucala si
in gat. Majoritatea cazurilor de cancer de col uterin apar la femei intre 40 — 59 ani. Numai tipurile HPV 16 si 18
cauzeaza peste 70% dintre cazurile de cancer de col uterin, iar daca vorbim de HPV tipurile 31, 33, 45, 52 si 58
procentul este de cca. 90%. In cazul tumorilor de cap si gat cauzate de HPV sau in cazul carcinomului anal
cauzate de HPV, adesea este vorba despre HPV 16. Verucile genitale (condyloma) la organele genitale externe
la femei si barbati sunt cauzate la peste 90% de HPV tipurile 6 si 11.

Tn Germania aproximativ 4.600 femei sunt afectate de cancerul de col uterin in fiecare an, iar aproximativ 1.600
decedeaza Tn urma bolii. Alte cancere legate de HPV, cum ar fi tumori ale capului si gatului sau carcinomuri anale
afecteazad ambele sexe. Numai in Germania sunt raportate in rédndul barbatilor anual cca. 1.600 tumori HPV,
dintre care aproximativ 600 cancere anale, 250 carcinoame ale penisurilor, precum si cel putin 750 de tumori ale
gurii/gatului.
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Vaccinuri

Tn prezent sunt disponibile dou3 tipuri diferite de vaccinuri anti-HPV, care au efect preventiv fie impotriva a 9 tipuri
de HPV diferite (vaccin 9-valent: HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 precum si HPV 6 si 11) resp. impotriva a 2 tipuri de
HPV diferite (vaccin 2-valent: HPV 16 si 18). Este vorba despre vaccinuri inactivate, produse biotehnologic pe baza
de particule asemanatoare virusilor (particule care sunt asemanatoare cu virusii naturali, dar nu infectiosi si nu sunt
capabili a se reproduce). Vaccinurile contin si compusi ai aluminiului pentru un efect sporit. Ele sunt aprobate pentru
prevenirea cancerului de col uterin si a modificarilor de tesut de Tnalta calitate (displazie) la nivelul colului uterin.
Acestea sunt cauzate mai ales de catre tipurile HPV 16 si 18, precum si de 5 alte tipuri HPV. Ambele vaccinuri sunt
aprobate si pentru a proteja impotriva leziunilor precanceroase ale organelor genitale externe feminine si ale
vaginului, dar si ale anusului. Vaccinul 9-valent protejeaza si impotriva verucilor genitale cauzate de tipurile HPV 6
si 11.

Ca reactie la vaccinare (raspuns imun) corpul formeaza anticorpi. Reactia imuna la vaccin este de multe ori mai
mare decét dupa o infectia naturald. Protectia oferitd de vaccin dureaza peste 10 ani. In urmatorii ani se asteapta
alte rezultate in ceea ce priveste perioada de protectie. In prezent nu este disponibild o recomandare pentru o doza
de rapel.

Medicul dv. va poate informa despre inceputul vaccinarii, precum si cu ce alte vaccinuri poate fi administrata
simultan vaccinarea impotriva HPV.

Cine si cand ar trebui vaccinat?

Vaccinul anti-HPV este recomandat de catre Comisia permanenta de vaccinare (STIKO) pentru toate fetele si baietii
in varsta de 9 — 14 ani si trebuie efectuat, pe céat posibil, Thainte de primul contact sexual. Vaccinarile de recuperare
trebuie efectuate pana la varsta de 17 ani (prin contrast, vaccinarea din Saxonia este recomandata de la 10 la 26
de ani de catre Comitetul de vaccinare al Saxonei). Chiar si adultii nevaccinati anterior pot beneficia de acest vaccin
anti-HPV. Medicul va poate oferi mai multe detalii in acest sens.

Vaccinul anti-HPV este administrat la nivelul muschiului superior al bratului. Daca vaccinarea se incepe la varste
cuprinse intre 9 — 14 ani, se va utiliza o schema formata din 2 doze. Cea de-a 2-a doza se va administra intre 5-13
luni dupd prima doza. In cazul in care nu se respecta intervalul de timp de minim 5 luni, va trebui administratd o a
treia doza. Daca seria de vaccinuri este administrata abia dupa varsta de 15 ani, (in functie de tipul vaccinului) se
va utiliza schema 0 - 2 - 6 respectiv O - 1 - 6 luni. Seria de vaccinari ar trebui, pe cat posibil, sa se incheie in termen
de 1 ani, pentru o protectie completa.

Nota: Este important ca femeile vaccinate impotriva HPV sa nu neglijeze testele regulate de depistare a
cancerului, avand in vedere faptul ca nu toate tipurile de HPV cauzatoare de cancer, sunt acoperite de acest
vaccin. Vaccinurile nu constituie tratament, ci au in mod exclusiv rolul de a preveni.
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Cine nu ar trebui vaccinat?

Orice persoana care sufera de o boala acuta, insotitéa sau nu de febra, ar trebui vaccinata intr-un moment ulterior.
De asemenea nu ar trebui vaccinate persoanele cu hipersensibilitate la una dintre componentele vaccinului. Tn plus
persoanele care sufera de tulburari de coagulare a sangelui trebuie vaccinate cu mare atentie, deoarece n locul
injectarii pot sa apara vanatai. Nu exista suficiente date cu privire la utilizarea in timpul sarcinii, de aceea
vaccinarea se va face abia dupa perioada de sarcina. Cu toate acestea, in general vaccinul poate fi administrat
femeilor care alapteaza..

Comportamentul inainte si dupa vaccinare

Persoanele predispuse la reactii cardiovasculare sau la care sunt cunoscute alergii imediate, trebuie sa instiinteze
medicul inainte de vaccinare. Din cauza lesinilor ocazionale, mai ales adolescentii trebuie sa fie vaccinati in pozitie
culcata si tinuti sub observatie timp de 15 minute dupa vaccinare.. Persoana vaccinatd nu necesitd instiinteze
speciald, desi efortul fizic neobisnuit trebuie evitat in primele 3 zile dupa vaccinare.

Posibile reactii generale si locale dupa vaccinare

Ca expresie a interactiunii normale a organismului cu vaccinurile HPV, la 1-5 zile dupa vaccinare, la majoritatea
persoanelor vaccinate apar roseata, umflaturi si dureri in zona injectarii. La un procent de pana la 10% persoanelor
vaccinate pot aparea chiar si hemoragii (,vanatai”), mancarimi, scleroza, disestezie a pielii la locul injectarii sau
chiar umflarea ganglionilor limfatici din apropiere.

Umflarea si inrosirea se pot accentua usor la cea de-a 2-a si 3-a vaccinare. Adesea apare febra (peste 38 °C) (1%
- 10%).

Dureri de cap apar ca reactie generald frecvent (la peste 10% dintre cei vaccinati). De asemenea, persoanele
vaccinate raporteaza frecvent stare de oboseald, disconfort, afectiuni gastrointestinale si, in special in cazul
fetelor/femeilor s-au observat frecvent ameteli. Frecvent sau foarte frecvent au fost observate dureri articulare si
musculare.

Ocazional (0,1% -1%) apare starea de lesin imediat dupa (sau chiar inainte de) vaccinare, ca o rectie de stres la
injectia cu ac, care apoi poate fi insotita de tulburari vizuale trecatoare, parestezie sau miscari involuntare in timpul
fazei de recuperare (a se vedea si ,Comportamentul inainte si dupa vaccinare”).

De regula aceste reactii sunt temporare, dispar usor si fara consecinte.
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Pot sa apara complicatii in urma vaccinarii?

Complicatii ale vaccinului sunt foarte rare, dincolo de reactiile normale aparute in urma vaccinarii, care afecteaza
semnificativ persoana vaccinata. Dupa vaccinarea cu HPV s-au constatat reactii alergice ale pielii (eruptii cutanate,
urticarie) - sau bronhospasm (crampe ale muschilor bronsici). Reactii alergice imediate inclusiv socul, sunt foarte
rare. Complicatiile sistemului nervos (de exemplu, inflamatii nervoase, paralizii temporare) sau o reducere a
numarului de trombocite din sdnge sunt, de asemenea, foarte rar raportate in literatura medicala in legatura
temporala cu vaccinarea.

Consiliere cu privire la posibilele reactii secundare prin medicul care administreaza vaccinul

In completare la aceastd brosura medicul dv. v& va oferi si o discutie informativd. Daca dupa vaccinare apar
simptome care depasesc reactiile generale, trecatoare, indicate mai sus, medicul care va administreaza vaccinul va
va sta desigur la dispozitie.

Puteti contacta medicul care va administreaza vaccinul la:

fnainte de efectuarea vaccinirii, se solicitd in mod suplimentar urmatoarele informatii:

1. Persoana care urmeaza sa fie vaccinata este in prezent sanatoasa?

Da Nu
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2. Persoana care urmeaza sa fie vaccinata are alergii?
Da Nu

Daca da, ce fel de alergii?

3. Persoana care urmeaza sa fie vaccinata a avut reactii alergice, febra mare sau alte reactii neobisnuite dupa o
vaccinare anterioara?

Da Nu

Daca doriti sa aflati mai multe despre vaccinul pentru protectia impotriva virusurilor papiloma umane, va rugam sa
intrebati medicul vaccinator.

Va rugam ca in momentul Tn care va prezentati la vaccinare sa aveti asupra dumneavoastra carnetul de vaccinari.

Formular de consimtamant

pentru administrarea vaccinului impotriva Virusurilor Papiloma Umane (HPV)

(Awveti la dispozitie si formulare autocopiative pentru ca persoanele vaccinate sau reprezentantii legali ale acestora
sa primeasca o copie conform Legii cu privire la drepturile pacientilor.)

Numele persoanei vaccinate

Nascuta la data de

Am luat la cunostinta continutul formularului si am fost informat(a) de medicul meu in detaliu cu privire la vaccinare.
Nu mai am alte intrebari.

Sunt de acord cu vaccinarea propusa impotriva bolilor cauzate de Virusurile Papiloma Umane.

Refuz vaccinarea. Am fost informat cu privire la posibilele efecte secundare ale acestei vaccinari.



Informare Nr. 31: HPV (9-valent : 2-valent)

Rumanisch | Romana

Observatii:

Localitate, Data:

Semnatura persoanei vaccinate resp.
a reprezentantului legal

Editura si ©: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
(in concordanta cu recomandarile actuale STIKO)
Poate fi obtinut sub numarul 31 de comanda la:
DGK Beratung + Vertrieb GmbH

Biegenstrale 6, D-35037 Marburg

Telefon: 064210 293-0, Fax: 06421 293-1 87

Semnatura medicului



