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Informacja HPV (szczepionka 9-walentna; 2-walentna) nr 31
Stan: styczen 2022

Wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV)

e sg najistotniejszg przyczyng powstawania raka szyjki macicy (Carcinoma cervicis uteri);

¢ powodujg zmiany tkankowe, ktore stanowig potencjalne stadium wstepne raka szyjki
macicy;

e s odpowiedzialne za nowotwory ztosliwe zewnetrznych narzadéw ptciowych (warg
sromowych, cztonka) oraz odbytu;

e wywolujg powstawanie brodawek zakaznych (ktykciny konczyste) zewnetrznych
narzadow piciowych;

e mogg poza tym powodowac guzy nowotworowe szyi i glowy.

Wirusy brodawczaka ludzkiego sg rozpowszechnione na catym $wiecie i sg wysoce zarazliwe. Ponad
40 typoéw wirusow brodawczaka ludzkiego (typéw wirusa HPV) jest przenoszonych drogg piciowa.
Wiekszos¢ osob prowadzgcych aktywne zycie seksualne przynajmniej raz w zyciu zakaza sie wirusem
HPV. Najwyzsze wskazniki zakaznosci wystepujg u mtodych oséb dorostych w wieku od 15 do 24 lat.
Wiekszos¢ zakazen wirusem HPV ma charakter przejsciowy i czesto nie daje objawow. Zakazenia
wirusem HPV mogg sie jednak utrzymywac i poprzez wstepne stadia nowotworowe mogg prowadzi¢ do
raka szyjki macicy i okolic sromu (okolic anogenitalnych), a takze nowotworéw jamy ustnej i gardta.
Najczestsze przypadki raka szyjki macicy odnotowuije sie u kobiet w wieku od 40 do 59 lat. Same tylko
wirusy HPV typu serologicznego 16 i 18 wywotujg ponad 70% zachorowan na raka szyjki macicy, a w
potgczeniu z chorobami powodowanymi przez wirusy HPV typu serologicznego 31, 33, 45, 52 i 58 daje
to fgcznie ok. 90% przypadkow raka szyjki macicy. W uwarunkowanych HPV nowotworach glowy i szyi,
a takze w przypadkach raka odbytu czesto spotykany jest wirus HPV typu serologicznego 16. Ponad
90% kiykcin konczystych wystepujgcych na zewnetrznych narzadach piciowych u kobiet i mezczyzn
spowodowanych jest wirusem HPV typu serologicznego 6i 11.

W Niemczech co roku diagnozuje sie nowe przypadki raka szyjki macicy u okoto 4600 kobiet, a okoto
1600 kobiet na skutek tej choroby umiera. Inne uwarunkowane wirusem HPV choroby nowotworowe,
takie jak nowotwory gtowy i szyi lub rak odbytu dotyczg obu ptci. Szacuje sie, ze u samych tylko
mezczyzn co roku w Niemczech dochodzi do okoto 1600 przypadkéw choréb nowotworowych
uwarunkowanych wirusem HPV — okoto 600 to nowotwory odbytu, 250 to rak cztonka, a co najmniej 750
to nowotwory jamy ustnej/gardfa.
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Szczepionka

Obecnie do dyspozycji mamy dwie rézne szczepionki przeciwko wirusom HPV, ktére mozna stosowac
zapobiegawczo przeciwko 9 réoznym typom wiruséw HPV (szczepionka 9-walentna: skuteczna przeciwko
wirusom typoéw serologicznych HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 oraz HPV 6i 11) lub

szczepionka przeciwko 2 réznym typom wiruséw HPV (szczepionka 2-walentna: skuteczna przeciwko
wirusom typow serologicznych HPV 16 i 18). Sg to biotechnologicznie wytwarzane szczepionki
inaktywowane zawierajgce czgstki wirusopodobne (czastki bardzo podobne do naturalnych wiruséw,
jakkolwiek nie sg one zakazne i nie mogg sie namnazac¢). Poza tym w celu wzmocnienia dziatania
szczepionki zawierajg zwigzki glinu. Szczepionki zostaty dopuszczone w celu profilaktyki raka szyjki
macicy oraz powaznych zmian tkankowych szyjki macicy (dysplazji). Choroby te sg przede wszystkim
uwarunkowane wirusami HPV typow serologicznych 16 i 18 jak rowniez 5 dalszymi typami wiruséw HPV.
Obie szczepionki sg réwniez dopuszczone do ochrony przed stadiami przednowotworowymi
zewnetrznych kobiecych narzadéw piciowych, pochwy oraz odbytu. Szczepionka 9-walentna jest rowniez
stosowana w celu ochrony przed wystepowaniem brodawek narzgdéw ptciowych, powodowanym przez
wirusy HPV typu serologicznego 6 i 11.

W reakcji (odpowiedzi immunologicznej) na szczepienie organizm wytwarza przeciwciata. Odpowiedz
immunologiczna na szczepionke jest wielokrotnie intensywniejsza niz w przypadku infekcji naturalne;.
Ochrona poszczepienna utrzymuje sie przez 10 lat i dtuzej, a w ciggu najblizszych kilku lat spodziewane
sg dalsze wyniki badan dotyczace diugotrwatosci takiej ochrony. Obecnie nie ma zaleceh dotyczgcych
szczepienia utrwalajgcego.

Informacje na temat rozpoczeciu okresu ochrony poszczepiennej oraz ew. wszelkich innych szczepionek,
ktére mogg by¢ stosowane jednoczesnie ze szczepieniem przeciwko wirusowi HPV, mogg Panstwo
uzyskac u swojego lekarza.

Kto i kiedy powinien zosta¢ zaszczepiony?

Komitet Staty ds. Szczepien (STIKO) zaleca szczepienie przeciwko wirusom HPV w odniesieniu do
wszystkich dziewczagt i chtopcow w wieku od 9 do 14 lat. Szczepienie powinno zosta¢ zakonczone
mozliwie przed pierwszym kontaktem seksualnym. Nadrobienie szczepienia powinno nastgpi¢ przed
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ukonczeniem 17-ego roku zycia (odmienne stanowisko w tym wzgledzie zajgt Saksonski Komitet
Szczepienny (Sachsische Impfkommission), ktéry na terenie Saksonii zaleca przeprowadzanie szczepien
w okresie pomiedzy 10 a 26 rokiem zycia). Réwniez niezaszczepione do tej pory osoby doroste mogg
wiele na tym szczepieniu skorzysta¢. W tej sprawie prosimy zasiegngc¢ opinii lekarza.

Szczepionke przeciwko wirusom HPV podaje sie domiesniowo w ramie. Jezeli szczepienie zostaje
rozpoczete w wieku pomiedzy 9 a 14 rokiem zycia wigcznie, wowczas stosowany jest schemat
szczepienny obejmujgcy 2 dawki. Druga dawka szczepionki jest przy tym podawana po uptywie
minimalnego okresu wynoszgcego od 5 do 13 miesiecy od przyjecia pierwszej dawki. Jezeli 5-miesieczny
okres minimalny nie bedzie dotrzymany, nalezy wéwczas podac trzecig dawke szczepionki. Jezeli seria
szczepienh rozpoczeta zostaje dopiero w wieku lat 15, wowczas (w zaleznosci od szczepionki) musi zostaé
wdrozony schematu odstepu pomiedzy szczepieniami 0 -2 - 6 lub 0 - 1 - 6 miesiecy. W celu zapewnienia
petnej ochrony szczepiennej seria szczepieh powinna mozliwie zosta¢ zakonczona w ciggu 1 roku.

Wskazowki: Poniewaz nie wszystkie typy serologiczne wiruséw HPV s3g objete szczepieniem, wazne
jest, aby takze kobiety zaszczepione przeciwko wirusom HPV w zadnym wypadku nie zaniedbywaty
regularnych kontrolnych badan w celu wczesnego wykrywania raka. Szczepionka nie stuzy do leczenia
choroby, lecz wytgcznie do zapobiegania jej wystgpieniu.

Kto nie powinien zosta¢ zaszczepiony?

Kazdy, kto cierpi na ostrg chorob (z podwyzszong temperaturg ciata lub nie) powinien zostac
zaszczepiony w terminie pézniejszym. Nie powinny by¢ szczepione rowniez osoby, u ktdérych rozpoznana
jest ostra nadwrazliwo$¢ na sktadniki szczepionki. Osoby ciepigce na zaburzenia krzepliwosci krwi
powinny byé szczepione z zachowaniem szczegodlnej ostroznosci, poniewaz w miejscu podania
szczepionki moze wystgpi¢ krwawienie. Wobec stosowania szczepionek w okresie cigzy brak jest
dostatecznych doswiadczen i dlatego szczepienie powinno zostaé przeprowadzone dopiero po
zakonczeniu cigzy. Jednakze w przypadku do kobiet karmigcych piersig szczepienie zasadniczo moze
zosta¢ przeprowadzone.

Sposéb postepowania przed szczepieniem oraz po nim



Informacja Nr. 31: HPV (szczepionka 9-walentna : szczepionka 2-walentna) Polnisch | Polski

W przypadku oséb wykazujgcych sktonnosci do reakcji uktadu krgzenia lub takich, u ktérych znane sg
natychmiastowe alergie, przed zaszczepieniem nalezy o tych faktach poinformowac lekarza. W przypadku
sktonnosci do sporadycznych omdlen, szczegdlnie mtodzi ludzie powinni by¢ szczepieni w pozycji lezgcej
i obserwowani przez 15 minut po szczepieniu. Zaszczepiona osoba nie wymaga szczegodlnej opieki,
chociaz przez pierwsze 3 dni po szczepieniu nalezy unikaé nietypowego wysitku fizycznego.

Mozliwe ogodine i miejscowe reakcje poszczepienne

Jako wyraz normalnej walki organizmu ze szczepionkg przeciwko HPV, w ciggu 1 do 5 dni w miejscu
szczepienia wystepuje zaczerwienienie, obrzek i bl u wiekszosci oséb zaszczepionych. W przypadku do
10 procent os6b szczepionych, w miejscu szczepienia moze dochodzi¢ réwniez do krwawienia
(,zasinien”), swedzenia, stwardnienia, zaburzen czucia, a takze obrzeku blisko potozonych weztow
chtonnych.

W przypadku 2-ej i 3-ej dawki obrzek i zaczerwienienie moga by¢ nieco intensywniejsze. Czesto (u 1 do
10% oso6b szczepionych) wystepuje gorgczka (temperatura powyzej 38°C).

Obserwowane sg reakcje ogélne obejmujgce bardzo czesto (w przypadku 10 procent lub wiekszej liczby
0s6b zaszczepionych) béle gtowy (nawet przez 15 dni po szczepieniu). Takie osoby réwniez czesto
zgtaszajg uczucie zmeczenia, dyskomfortu, dolegliwosci Zzotgdkowo-jelitowe lub — szczegdlnie w
przypadku dziewczat/kobiet — zawroty gtowy. Bole stawdw i miesni rowniez zgtaszano czesto lub bardzo
czesto.

Sporadycznie (u 0,1-1% przypadkoéw) bezposrednio po szczepieniu (lub nawet przed nim) w reakgc;ji
stresowej na ukiucie igtg wystepujg omdlenia, ktéorym w okresie rekonwalescencji mogg towarzyszy¢
chwilowe zaburzenia widzenia, czucia lub mimowolne ruchy (patrz réwniez: ,Sposéb postepowania po
szczepieniu”).

Reakcje te majg z reguty charakter przejsciowy oraz ustepujg szybko i bez dalszych konsekwenciji.

Czy mozliwe sa komplikacje poszczepienne?

Powikfania poszczepienne, reprezentujgce nastepstwa przekraczajgce zwyktg wielko$¢ reakcji
poszczepiennych, obcigzajgce znacznie osobe szczepiona, wystepujg bardzo rzadko. Po szczepieniu
przeciwko wirusom HPV obserwowano reakcje alergiczne skoéry (wysypka, pokrzywka) lub skurcz oskrzeli
(skurcze miesni oskrzeli). Natychmiastowe reakcje alergiczne az do wstrzasu wystepujg bardzo rzadko.
Réwniez bardzo rzadko sg opisywane w literaturze medycznej, majgce zwigzek czasowy ze
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szczepieniem, powiktania uktadu nerwowego (np. zapalenia nerwdw, przejsciowe porazenia) lub
zmniejszenie liczby ptytek krwi.

Porady na temat dziatan ubocznych udzielane przez lekarza szczepigcego

W uzupetnieniu do tego pouczenia, Panstwa lekarz zaoferuje mozliwo$¢ odbycia rozmowy wyjasniajace;j.
Jezeli w nastepstwie szczepienia wystgpig objawy, ktére przekracza¢ bedg wyzej wymienione szybko
ustepujgce reakcje ogolne, wéwczas oczywiscie do Panstwa dyspozycji jest lekarz szczepiacy, ktory
udzieli Panstwu stosownej porady.

Z lekarzem szczepigcym mozna skontaktowac sie w nastepujgcy sposoéb:

Przed wykonaniem szczepienia dodatkowo wymagane jest przekazanie nastepujacych informaciji:

1. Czy osoba, ktéra ma zosta¢ zaszczepiona, jest obecnie zdrowa?
Tak Nie

2. Czy wiadomo, czy osoba, ktéra ma zosta¢ zaszczepiona, ma jakiekolwiek alergie?
Tak Nie

Jesli tak, to jakie?

3. Czy osoba, ktéra ma zostaé zaszczepiona miata reakcje alergiczne, wysokg gorgczke lub inne
nietypowe reakcje po poprzednim szczepieniu?

Tak Nie
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Aby dowiedzie¢ sie wiecej o szczepionce ochronnej przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego, nalezy
zwrdci¢ sie do lekarza wykonujgcego szczepienie.

Prosimy o zabranie ze sobg karty szczepien na umdéwione szczepienia.

Deklaracja zgody

na przeprowadzenie szczepienia ochronnego przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV)
(Do dyspozycji sg rowniez formularze z papierem kopiujacym, ktére zgodnie z Ustawg o Prawach

Pacjentow umozliwiajg osobom do zaszczepienia lub ich przedstawicielom prawnym otrzymanie kopii
formularza.)

Imie i nazwisko osoby do zaszczepienia

Data ur.

Zapoznatem(-am) sie z trescig pouczenia i w trakcie w rozmowy z lekarzem otrzymatem(-am)
wyczerpujgce wyjasnienia na temat szczepienia.

Nie mam dalszych pytan.

Wyrazam zgode na zaproponowane szczepienie szczepionka przeciwko chorobom wywotanym wirusami
brodawczaka ludzkiego.

Odrzucam szczepienie. Zostatem (-am) poinformowany (-a) na temat mozliwych nastepstw
odrzucenia szczepienia.

Adnotacje:

Miejscowos¢, data:
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