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Lebensjahr durch die Sachsische Impfkommission empfohlen). Auch bisher ungeimpfte Erwachsene kénnen ggf.
von der HPV-Impfung profitieren. lhre Arztin / Inr Arzt kann Sie dazu beraten.

Die HPV-Impfung wird in den Oberarmmuskel verabreicht. Wird die Impfung im Alter von 9 bis einschlieRlich 14
Jahren begonnen, wird ein 2-Dosen-Schema angewendet. Dabei wird die 2. Impfdosis zwischen 5 und 13 Monaten
nach der 1. Dosis gegeben. Wird der Mindestabstand von 5 Monaten unterschritten, muss eine 3. Impfung erfolgen.
Wird die Impfserie erst im Alter ab 15 Jahren begonnen, muss (je nach Impfstoff) das Impfschema 0 - 2 - 6 bzw. O -
1 - 6 Monate angewendet werden. Die Impfserie sollte zum Erreichen eines vollstandigen Schutzes moglichst
innerhalb 1 Jahres abgeschlossen werden.

Hinweise: Wichtig ist, dass auch HPV-geimpfte Frauen die regelmafRigen Krebsfriherkennungs-Untersuchungen
keinesfalls vernachlassigen dirfen, da nicht alle krebsverursachenden HPV-Typen durch die Impfung abgedeckt
werden. Die Impfstoffe sind nicht fur die Behandlung geeignet, sondern dienen ausschlieRlich der Vorbeugung.
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Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten Krankheit (mit und ohne Fieber) leidet, sollte zu einem spateren Zeitpunkt geimpft werden.
Nicht geimpft werden sollten auch Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des
Impfstoffs. Personen, die an einer Krankheit des Blutgerinnungssystems leiden, sollen mit besonderer Vorsicht
geimpft werden, da es zu einem Bluterguss an der Impfstelle kommen kann.Uber die Anwendung in der
Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor, weshalb eine Impfung erst nach Beendigung der
Schwangerschaft vorgenommen werden sollte. Bei stillenden Frauen kann die Impfung im Allgemeinen jedoch
erfolgen.

JS?CMJJJJ‘“SA'.AM\JA

slasae 585 b 48 LA 5 (Sae o€ Sy 3 Al o5 (550 Aaen a5 b st Al s el ey ae ) (a S 4za
gy eSSl 2ty o) ooy S Qlla 4y DA 3 a8 S s il (Sl 48 LA 4S5 o SR 4 alS Al aS AlS
3 sl Ay Ay s 438 GauSls 2 ah 4R 48 (gl L)) A5 okl (5 KA oS LS (g gl Sl o0 ey Y Ll 588 15

(i 099 AAR (i (S8 sdle e 2 Al (S A s

Verhalten vor und nach der Impfung

Bei Personen, die zu Kreislaufreaktionen neigen oder bei denen Sofortallergien bekannt sind, sollte die Arztin / der
Arzt vor der Impfung dartiber informiert werden. Wegen gelegentlichem Auftreten von Ohnmachtsanfallen sollten
insbesondere Jugendliche ggf. im Liegen geimpft und fir 15 Minuten nach der Impfung beobachtet werden. Der /
die Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, ungewohnte kérperliche Belastungen sollten aber innerhalb von
3 Tagen nach der Impfung vermieden werden.
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Mogliche Allgemein- und Lokalreaktionen nach der Impfung

Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit den HPV-Impfstoffen kommt es innerhalb von
1 bis 5 Tagen bei einem Grofteil der Geimpften an der Impfstelle zu Rétung, Schwellung und Schmerzen. Bei bis
zu 10 Prozent kann es an der Impfstelle auch zu Blutung (,blauer Fleck*), Juckreiz, Verhartung, Missempfindung
oder auch zur Schwellung nahegelegener Lymphknoten kommen. Schwellung und Rétung kénnen bei der 2. und 3.
Impfung etwas zunehmen. Fieber (héher als 38 °C) tritt haufig (1 bis 10 Prozent) auf. An Allgemeinreaktionen treten
sehr haufig (bei 10 Prozent oder mehr) Kopfschmerzen (auch bis 15 Tage nach Impfung) auf. Haufig wird auch
Uber Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Magen-Darm-Beschwerden oder — vor allem bei Madchen/Frauen - Schwindel
berichtet; Gelenk- und Muskelschmerzen wurden haufig bzw. sehr haufig beobachtet.

Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) treten Ohnmachtsanfalle direkt nach (oder sogar schon vor) der Impfung als
Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf, die wahrend der Erholungsphase vorubergehend von Sehstérungen,
Missempfindungen oder unwillkirlichen Bewegungen begleitet sein kénnen (s. auch unter ,Verhalten nach der
Impfung®).

In der Regel sind die genannten Reaktionen vortbergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab.
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Sind Impfkomplikationen méglich?

Impfkomplikationen sind sehr seltene, tiber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen einer
Impfung, die die geimpfte Person deutlich belasten. Nach der HPV-Impfung wurden allergische Reaktionen der
Haut (Ausschlag, Nesselfieber) oder ein Bronchospasmus (Verkrampfung der Bronchialmuskulatur) beobachtet.
Allergische Sofortreaktionen bis hin zum Schock sind sehr selten. Ebenfalls sehr selten wird in der medizinischen
Fachliteratur Uber Komplikationen am Nervensystem (z. B. Nervenentziindungen, voriibergehende Lahmungen)
oder eine Verminderung der Blutplatichen im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet.
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Beratung zu méglichen Nebenwirkungen durch den Impfarzt

In Ergénzung zu diesem Merkblatt bietet Innen lhre Arztin / Inr Arzt ein Aufklarungsgesprach an.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voribergehenden
Allgemeinreaktionen Uberschreiten, steht lhnen die Impfarztin / der Impfarzt selbstverstandlich ebenfalls zur
Beratung zur Verfligung.

Sie erreichen die Impfarztin / den Impfarzt:
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Vor der Durchfiihrung der Impfung wird zusatzlich um folgende Angaben

gebeten:
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1. Ist die zu impfende Person gegenwartig gesund?

ja nein
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2. Ist bei der zu impfenden Person eine Allergie bekannt?
ja nein

wenn ja, welche

CSly (8Ae 30 58] (Joane e )il ol ¢ sl Fre o pu Sl dlig )5 (Sl (SR 3 (55 s 5d Sl (> SR L 3
Sding s

43 A
3. Traten bei der zu impfenden Person nach einer frGheren Impfung allergische
Erscheinungen, hohes Fieber oder andere ungewdhnliche Reaktionen auf?

ja nein
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Falls Sie noch mehr Uber die Schutzimpfung gegen Erkrankungen durch Humane Papillomviren wissen wollen,
fragen Sie die Impfarztin / den Impfarzt!

Zum Impftermin bringen Sie bitte das Impfbuch mit!
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Einverstiandniserklarung

zur Durchfiihrung der Schutzimpfung gegen Humane Papillomviren (HPV)

(Es stehen auch Formulare mit Durchschlag zur Verfligung, um der zu impfenden Person bzw. ihrer gesetzlichen
Vertretungsperson gemaf Patientenrechtegesetz eine Kopie mitgeben zu kénnen.)
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