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Agahi HPV (9-cire; 2-care) Hejmar. 31
Rews: Cileya 2022

vaksin

VirGsén Papilomaya Mirovi (HPV)
e Hegera heri giring a gewimina sérpenceya deviké malkzaroké (Sérpenceya Sirvikalé) ne,
e Didin sebeba guhertinén pékhateyan, ku pészemineya nihéni ya sérpenceya deviké malzaroké ye,
e Hegera nexwesiyén xerab én cihé zayendi yén derveyi (organé zayendi yé jinan; Organé zayendi yé
méran) her wiha cihé pésavé (qan),
e Didin sebeba kunir ( balikén bi kémgirtin (kunirén zayendT) li ser organé zayendi yé derveyi,
e Her wiha dikarin bibin sebeba tomora ser  usti.

Virisén Papilomayé li seranseri cihané hene 0 gellek veguhezbar in. Zéde ji 40 clreyén virGsén Papilomaya mirovi
(Careyén HPV) wek virGsén zayendi ku dikarin bén veguhestin, tén pilebendikirin. Pirraniya kesén calak én zayendi
herikém careké di heyama jiyana xwe da tlsi nexwesiya HPVé dibin. Zédetirin asta tGsbané li nav ciwanén ji 15 heta
24 sali ye. Pirraniya nexwesiyén bi kémgirtin én HPVE ji cireya demki ne 0 pirrani bé elamet diminin. Tevi vé yeké,
hin kémgirtinén HPV ji dikarin mayinde bin O ¢end salan pistra ji riya dGhatén pés sérpenceyé bibin karsinormén
deviké malzaroké O ser organé zayendi her wiha li ser dev 0 gewriyé . Pirraniya babetén sérpenceya deviké
malzaroké li jinan di temené 40 heta 59 sali tén tomarkirin. HPVyén clreyén 16 G 18 tené zéde ji sedi 70é
sérpenceyén deviké malzaroké pék tinin; Ev asta bi hisabkirina nexwesiyén ji ber HPVyén clreyén 31, 33, 45, 52 (
58é& derdora sedi 90é ye. HPV'a 16 pirrani li tomorén ser G usti ji ber virGsa HPV O her wiha li sérpenceyén cihé
pésavé (qan) té ditin. HPVyén cireyén 6 0 11 berpirsé zéde ji sedi 90& kunir 0 baldkén zayendi (Kondiloma) yén
¢ébayi li ser organé zayendi yé derveyi yé jinan (. méran in.

Li Almanyayé derdora 4600 jin ketine ber bandora sérpenceya deviké malzaroké (O derdora 1600 kes ji ber vé
nexwesiyé dimirin. Sérpenceyén din én tékildari HPVé weke sérpenceyén seri, garden an sérpenceya pésavé hem
li ser jinan hem ji li ser méran bandoré dikin. Her sale derdora 1600 clreyén tomoré tékildari HPVé tené li méran li
Almanyayé hene — Derdora 600 sérpenceyén anal, 250 babetan sérpenceyén organa zayendi 0 herweha bi kémani
750 tumorén dev/qiriké.
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Vaksen

Vé demé du vaksenén carbiclr én HPVE hene ku ji héla dermana Profilaktiké li dijt 9 cGreyén HPV yé (Vaksena 9
care: HPV clreyén 16, 18, 31, 33, 52 ( 58 her wiha HPV careyén 6 G 11) an li diji 2 clreyén virisa HPV (Vaksena
2 clre: HPV clreyén 16 ( 18) bibandor in. Evna vaksenén negalakb(yi ne ku bi awayé biyotéknolojiki tén ¢ékirin (
pékhati ji hin piskén har in ku weke virGsé ne (Piskén har ku gellek disibin virisén xwezayi, 1& kémgirtiné pék naynin
0 nikarin xwe zéde bikin). Ev vaksen her wiha pékhati ji pékhateyén aliminiyomé ji bo zédeblina bandora vaksené
ne. Ev vaksen ji bo pésilégirtina ji tGsblna bi sérpenceya deviké malzaroké ( guhertinén pékhateyi bi pileya joré
(Diplazi) li ser deviké malzaroké, tén pistrastkirin. Ev ddhat di qgonaxa yekem da ji ber HPVyén cireyén 16 0 18 her
wiha 5 clreyén idn én HPVEé pék tén. Her du vaksen ji ji bo parastina li hemberi dihatén beriya sérpenceya deverén
derveyi yén organé zayendi yé jinan her wiha cihé pésavé hatine pistrastkirin. Vaksena 9 clre her wiha ji bo parastina
li hemberf baldk 0 kunirén zayendi ji ber HPVyén clreyén 6 G 11 ji tevdigerin.

Lesé mirov li hemberi tezriga vaksené (berisva ewlehiyé), dest pé cékirina antijenan (antibodiyan) dike. Bersiva
ewlehiyé li hemberi vaksené ¢cend qatan zé&detir ji demeké ye ku pisti kémgirtina xwezayi pék té. Vaksinasiyon heta
10 salan an zé&detiré diparéze; Péderxistinén tekmili derbaré heyama parastiné dé di salén t& da were diyarkirin. Vé
demé tu giretek ji bo vaksinasiyona qahimker tuneye.

Piziské te derbaré destpékirina vaksinasiyoné her wiha derbaré vé yeké ku vaksinasiyona HPVé bi kijan vaksenén
din ra dikare bona te bé raberkirin, dikare agahiyan bide te.

Ci kesek divé were vaksinekirin G kengé?

Vaksinasiyona HPVé ji aliyé Komiteya Hertimi ya Vaksinasiyoné (STIKO) va ji bo hemi kegcik G lawikén ji 9 heta 14
sali té pésniyarkirin 0 bastir e ev e ku beriya yekem tékilliya zayendi bi dawi were. Vaksinasiyona cubrani divé zédeyi
temené 17 sali pék were (Berovaji, Komiteya Vaksinasiyona Saksoné li parézgeha Saksoniyé (Saxsony) pésniyar
dike ku bernameya Wakisnasiyoné ji 10 heta 26 saletiyé pék were. Heta kesén meizntir ku péstir nehatine
vaksinekirin potansiyéla wan heye ku ji vaksinasiyona HPVé stdé werbigirin. Piziské te dikare li vi wari da ré nigani
te bide.

Vaksinasiyona HPVE ji riya masllkeya baské vat & tezrigkirin. Heke vaksinasiyon ji temené 9 heta 14 saletiyé va
dest pé bibe, bernbameyeka 2-Dose (asta zenginiya dermané) té bikaranin. Li vé bernameyé dosa duyem a
vaksinasiyoné di navbera ji 5 heta 13 mehan pisti yekem dosé té tezrigkirin. Heke dema herikém a caverébiné ya
5 mehan neyé bergavgirtin, vaksinasiyoneka séyem divé pék were. Heke heyama vaksinasiyoné ji temené 15
saletiyé va dest pé bibe, divé bernameya vaksinasiyoné di demén 0 - 2 - 6 mehi an 0 - 1 - 6 mehf (li gori vaksené)
were pék were. Ji bo pékhatina parastina tam, dewreya vaksinasiyoné bastir e ku di heyama saleké da were
kemilandin.

Tébini: Her wiha giring e jinén ku li diji HPVé hatine vaksinekirin, get ji ezmlnén seretayi yén péderxistina
sérpenceya xwe dest nekisinin, ji ber ku tevahiya sérpenceyén ku ji riya cOreyén HPVé pék tén, ji aliyé vaksinasiyoné

bikaranin.
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Die HPV-Impfung wird von der Standigen Impfkommission (STIKO) fiir alle Madchen und Jungen im Alter von 9 bis
14 Jahren empfohlen und sollte méglichst vor dem ersten Sexualkontakt abgeschlossen sein. Nachholimpfungen
sollen bis zum Alter von 17 Jahren erfolgen (davon abweichend ist in Sachsen die Impfung vom 10. Bis zum 26.
Lebensjahr durch die Sachsische Impfkommission empfohlen). Auch bisher ungeimpfte Erwachsene kénnen ggf.
von der HPV-Impfung profitieren. lhre Arztin / Inr Arzt kann Sie dazu beraten.

Die HPV-Impfung wird in den Oberarmmuskel verabreicht. Wird die Impfung im Alter von 9 bis einschlieRlich 14
Jahren begonnen, wird ein 2-Dosen-Schema angewendet. Dabei wird die 2. Impfdosis zwischen 5 und 13 Monaten
nach der 1. Dosis gegeben. Wird der Mindestabstand von 5 Monaten unterschritten, muss eine 3. Impfung erfolgen.
Wird die Impfserie erst im Alter ab 15 Jahren begonnen, muss (je nach Impfstoff) das Impfschema 0 -2 - 6 bzw. O -
1 - 6 Monate angewendet werden. Die Impfserie sollte zum Erreichen eines vollstandigen Schutzes méglichst
innerhalb 1 Jahres abgeschlossen werden.

Hinweise: Wichtig ist, dass auch HPV-geimpfte Frauen die regelmafligen Krebsfriherkennungs-Untersuchungen
keinesfalls vernachlassigen dirfen, da nicht alle krebsverursachenden HPV-Typen durch die Impfung abgedeckt
werden. Die Impfstoffe sind nicht fir die Behandlung geeignet, sondern dienen ausschlieRlich der Vorbeugung.

Ci kes nabe ku bén vaksinekirin?

Kesén ku tasi nexwesiyeka giran (bi yan béy ta G germaya lesi ne), vaksinasiyona wan divé were pasdaxistin. Kesén
xwedan hestiyariya naskiri ya z&de li hemberi piskén pékéner én vaksené ne, nabe ku werin vaksinekirin. Kesén ku
tasT nexwesiya girtin 0 tirbdna xwiné ne, divé bi baldari bén vaksinekirin, ji ber ku renge li cihé I1édayina vaksené
Hématom (reqbdn O higskblna xwiné; Mirina xwiné) pék were. Tu tecrubeyeka diroki ya bas derbaré vaksinasiyona
di heyama ducaniblné da tuneye. Lewma vaksinasiyon tené divé pisti bidawihatina heyama ducanib(né pék were.
Tevi vé yeké, bi gisti vaksinasiyon renge li jinén ku sir didin pék were.

Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten Krankheit (mit und ohne Fieber) leidet, sollte zu einem spateren Zeitpunkt geimpft werden.
Nicht geimpft werden sollten auch Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des
Impfstoffs. Personen, die an einer Krankheit des Blutgerinnungssystems leiden, sollen mit besonderer Vorsicht
geimpft werden, da es zu einem Bluterguss an der Impfstelle kommen kann.Uber die Anwendung in der
Schwangerschatft liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor, weshalb eine Impfung erst nach Beendigung der
Schwangerschaft vorgenommen werden sollte. Bei stillenden Frauen kann die Impfung im Allgemeinen jedoch
erfolgen.

Reftara beri G pisti vaksinasiyoné

vaksinvaksinLi bara kesén ku ji bo bertekén dil G tamarin potansiyéla wan heye an tisi alérji G hestiyariyén lezgin
én naskiri ne, divé beriya vaksinasiyoné van babetan ji doxtorén xwe ra béjin. Ji ber gewimina carcari ya jixwecang,
bi taybet ciwan divé bi awayé razayi bi pist werin vaksinekirin G heta 15 deyqgeyan pisti vaksinasiyoné divé di ibn
gavdériyé da bin. Kesé ku hatiye vaksine kirin pédivi bi Iénérina taybeti tune ne, tevi ku 3 rojén destpéké pisti vaksine
kiriné divé xwe ji galakiya fiziki yén ne asayi ddr bixin.

Verhalten vor und nach der Impfung

Bei Personen, die zu Kreislaufreaktionen neigen oder bei denen Sofortallergien bekannt sind, sollte die Arztin / der
Arzt vor der Impfung dartber informiert werden. Wegen gelegentlichem Auftreten von Ohnmachtsanfallen sollten
insbesondere Jugendliche ggf. im Liegen geimpft und fiir 15 Minuten nach der Impfung beobachtet werden. Der /
die Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, ungewohnte kdrperliche Belastungen sollten aber innerhalb von
3 Tagen nach der Impfung vermieden werden.

Vaksenén bi potansiyél én gisti O taybeti slineké pisti vaksinasiyoné

Ji ber danGstandina xwezayi ya les digel vaksena HPVé, di heyama ji 1 heta 5 rojan pisti vaksinasiyoné, sorbdn,
verimin G és li cihé I1édayinlédayina vaksené di piraniya kesén vaksinekiri de x(ya dibe; vaksinDi sedi 10 kesén
vaksinekiri, xwinhatin ("Res0sinbdn”), xurin, skilrofs, distizi an heta verimina kunirén lempa yén kéleké renge li cihé
|édayina vaksiné tecribe bikin.

Sorbln 0 werimin renge heta di heyama vaksinasiyona duyem 0 séyem zéde bibe. Pirrani ta (zédetiri ji 38° C)
digewime (sewdi 1 heta 10).

Wek bertekén gisti, serés (heta 15 rojan pisti vaksinasiyoné), pir caran (ji %10 an zédetir kesén vaksinekiri de)
¢édibe. Mirov her weha pir caran westiyan G neriheti, pirsgirékén mehandin an serés an — bi taybet di kegan/jinan
de - géjbiné tecribe dikin. Esa movik G masdlkan carna an pir caran hate ditin..
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Carna érisén jixweglné (sedf 0.1 heta 1) derdem pisti (an ji berf) vaksinasiyoné wek bertekek diltirsyé li hemberf
|édayina vaksiné digewimin ku renge bi awayé demki hevré digel nakokiya ditiné, Distizi an tevgerén necaverékiri di
heyama bastirb(né bin (Pigka "Reftara li d0 Vaksinasiyoné" ji bibine).

Bertekén ku hatin gotin pirrani demki ne 0 bilez 0 béyi tu dihatekeé ji nav digin.

Mogliche Allgemein- und Lokalreaktionen nach der Impfung

Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit den HPV-Impfstoffen kommt es innerhalb von
1 bis 5 Tagen bei einem Grofteil der Geimpften an der Impfstelle zu Rétung, Schwellung und Schmerzen. Bei bis
zu 10 Prozent kann es an der Impfstelle auch zu Blutung (,blauer Fleck®), Juckreiz, Verhartung, Missempfindung
oder auch zur Schwellung nahegelegener Lymphknoten kommen. Schwellung und Rétung kénnen bei der 2. und 3.
Impfung etwas zunehmen. Fieber (hdher als 38 °C) tritt haufig (1 bis 10 Prozent) auf. An Allgemeinreaktionen treten
sehr haufig (bei 10 Prozent oder mehr) Kopfschmerzen (auch bis 15 Tage nach Impfung) auf. Haufig wird auch
Uber Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Magen-Darm-Beschwerden oder — vor allem bei Madchen/Frauen - Schwindel
berichtet; Gelenk- und Muskelschmerzen wurden haufig bzw. sehr haufig beobachtet.

Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) treten Ohnmachtsanfalle direkt nach (oder sogar schon vor) der Impfung als
Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf, die wahrend der Erholungsphase voribergehend von Sehstérungen,
Missempfindungen oder unwillktrlichen Bewegungen begleitet sein kénnen (s. auch unter ,Verhalten nach der
Impfung®).

In der Regel sind die genannten Reaktionen vortibergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab.

Gelo diihat G bandorén vaksinasiyoné hene?

Ddhatén vaksinasiyoné bandorén gellek kémditi yén vaksinasiyoné ne ku ji asta xwezayi ya berteka vaksinasiyoné
zédetir in 0 bi awayeki berbicav li ser kesé/a vaksinekiri bandoré dikin. Bertek 0 réaksiyonén alérjik én cerm (sorbdn,
ras an ji bronkospazma girébayén masilkeya bronsial) li pey vaksinasiyona HPVé hatine ditiné. Bertekén alérjik én
lezgin ji wan behicin gellek kémidi ne. Her wiha dGhatén pergala esebi (bi gotineka din behicina esebi, bétevgerbln)
yan kémbdna hejmarén plaketan ji di raporén bijijki de carna tékilliyeka demki bi vaksinasiyoné ra hebiye.

Sind Impfkomplikationen moglich?

Impfkomplikationen sind sehr seltene, tber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen einer
Impfung, die die geimpfte Person deutlich belasten. Nach der HPV-Impfung wurden allergische Reaktionen der
Haut (Ausschlag, Nesselfieber) oder ein Bronchospasmus (Verkrampfung der Bronchialmuskulatur) beobachtet.
Allergische Sofortreaktionen bis hin zum Schock sind sehr selten. Ebenfalls sehr selten wird in der medizinischen
Fachliteratur iber Komplikationen am Nervensystem (z. B. Nervenentziindungen, voribergehende Lahmungen)
oder eine Verminderung der Blutplattchen im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet.

Rawéjkariya digel pizigské pisporé vaksinasiyoné li bara dahatén ku renge bigewimin
Ji billi vé belgeya agahiyan, doktoré we dé séwira agahiyén bide we .

Heke li pey vaksinasiyoné hin dGhat hebin ku z&detir ji vaksinasiyonén derbasder én joré bin, xwezayi ye ku pisporé
vaksinasiyoné ji bo rawéjkariyé li ber dest e.

Tu dikari serfi li piziské pispor & vaksinasiyoné bidi:
Beratung zu méglichen Nebenwirkungen durch den Impfarzt

In Erganzung zu diesem Merkblatt bietet Innen lhre Arztin / Ihr Arzt ein Aufklarungsgesprach an.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden
Allgemeinreaktionen uberschreiten, steht Ihnen die Impfarztin / der Impfarzt selbstverstandlich ebenfalls zur
Beratung zur Verfugung.

Sie erreichen die Impfarztin / den Impfarzt:

Beri pékanina vaksiné, agahiyén jérin ji té xwestin:
Vor der Durchfiihrung der Impfung wird zusatzlich um folgende Angaben gebeten:

1. Kesé ku divé were vaksine kirin, niha saxlem e?
Eré Na
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2. Kesé ku divé were vaksine kirin, alerji heye?
Eré Na

Eger eré, kijan?

3. Kesé ku divé were vaksine kirin pisti vaksinekirina beré bertekén alerjik, taya bilind an bertekén din &n ne asayi
heblne?

Eré Na

Eger hGn dixwazin li ser vaksina papillomavirusa mirovan bétir bizanibin, ji kerema xwe ji doktoré xwe yé
vaksinekiriné bipirsin.

Ji kerema xwe di dema diyarkiri bo vaksinekiriné de geydén vaksinén xwe binin.

Ragihandina razib(né

ji bo raberkirina vaksinasiyoné li diji virisa Papilomaya Mirovi (HPV)

(Form digel kopyayeké ji wan li ber dest e ji bo radestkirina guhertoyeké ji bo kesén ku dibe were vaksine kirin an
ndneré qandniyé wan li gori ganna mafén nexwes.)

Navé kesé/a ku té vaksen kirin
Dema Jidayikb(né

Min bala xwe daye ser belgeyan agahiyan G li gotdbéja bi piziskél xwe ra ji hargilliyén vaksinasiyoné agah bime.

Min pirseka din tune.

Bi vi awayi ez raziblna xwe digel vaksinasiyona pésniyarkirf li diji nexwesiyén ji ber virisén Papilomaya Mirovi
radigihinim.
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Ez Vaksinasiyoné napejirinim. Ez ji eyb 0 dihatén péknehatina vaksinasiyoné haydar bime.

Imzeya kesé/a wergiré vaksené an ndneré gan(ni

Wesanger 0 ©: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
(Li gori pésniyarén STIKO yén heyf)

Dikare bi hejmara 31 were bidest xistin:

DGK Beratung + Vertrieb GmbH

Biegenstralie 6, D-35037 Marburg

Telefon: 064210 293-0 Faks: 06421 293-1 87ji boji boji bo

Imzeya pizisk



