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Informacija HPV (9-valentno; 2-valentno cjepivo) br.31
Stanje: sijeCanj 2022

Humani papilomavirusi (HPV)

* najvazniji su uzrok razvoja raka vrata maternice (rak cerviksa),

» uzrokuju promjene na tkivu koje su moguci predstupnjevi raka vrata maternice,

« odgovorni su za zlo¢udna oboljenja vanjskih spolnih organa (stidnica; penis) i anusa,
* izazivaju infektivne izrasline (kondilome) na vanjskom spolovilu,

* mogu usto prouzrociti tumore glave i vrata.

Papilomavirusi su rasprostranjeni diliem svijeta i vrlo su zarazni. Vise je od 40 tipova humanog papilomavirusa
(tipovi HPV-a) spolno prenosivo. Vecina seksualno aktivnih osoba najmanje se jedanput u Zivotu zarazi HPV-om.
Najvece stope infekcija biljeze se kod mladih odraslih osoba u dobi od 15 do 24 godine. Vecina infekcija HPV-om
pro¢i ¢e sama od sebe, pretezno bez razvoja simptoma bolesti. No infekcije HPV-om mogu i potrajati, te nakon
nekoliko godina od predstupnjeva raka dovesti do raka na vratu maternice i u podrucju prepona (anogenitalno
podrucje), kao i u usnoj Supljini i na grkljanu. Vecina slu¢ajeva raka vrata maternice zabiljezena je kod Zena u dobi
od 40 do 59 godina. Samo tipovi 16 i 18 HPV-a uzrokuju viSe od 70 posto oboljenja raka vrata maternice, a s
bolestima uzrokovanim tipovima 31, 33, 45, 52 i 58 to Cini oko 90 posto. Kod tumora glave i vrata uzrokovanih
HPV-om i kod raka anusa €esto je otkriven HPV 16. Kondilomi na vanjskom spolovilu Zena i muskaraca u viSe su
od 90 posto slu€ajeva uzrokovani tipovima 6 i 11 HPV-a.

U Njemackoj svake godine od raka vrata maternice oboli priblizno 4600 zena; oko 1600 umre zbog posljedica tog
oboljenja. Ostale karcinoze uzrokovane HPV-om, kao $to su tumori glave i vrata ili anusa javljaju se i kod muskaraca
i kod Zzena.Samo se kod muskaraca u Njemackoj godi$nje javi oko 1600 tumora prouzroenih HPV-om — oko 600
analnih karcinoma, 250 karcinoma penisa, kao i najmanje 750 tumora usta/grla.

Cjepivo



Informacija br. 31: HPV (9-valentno : 2-valentno) Kroatisch | Hrvatski

Trenutno su dostupna dva razli€ita cjepiva protiv HPV-a koja djeluju preventivno protiv devet 9 razlicitih tipova HPV-a
(9-valentno cjepivo: HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 te HPV 6 i 11) odnosno protiv 2 razli¢ita tipa HPV-a (2-valentno
cjepivo: HPV 16 i 18). Radi se o biotehnoloski razvijenim inaktiviranim cjepivima koja sadrze Cestice nalik virusima
(Cestice koje su vrlo sliéne prirodnim virusima, no nisu zarazne niti se mogu razmnozavati). Osim toga, cjepiva sadrze
spojeve aluminija kako bi se pobolj$ao njihov ucinak. Cjepiva su dopustena za spre€avanje raka vrata maternice i
promjena visokoga stupnja (displazija) na tikvu vrata maternice. Njih prvenstveno uzrokuju tipovi 16 i 18 HPV-a te 5
drugih tipova HPV-a. Oba su cjepiva dopustena i za zastitu od predstupnjeva raka na vanjskim Zenskim spolnim
organima i vagini, a potom i na anusu. 9-valentno cjepivo dodatno sluzi za zastitu od genitalnih bradavica uzrokovanih
tipovima 6 i 11 HPV-a.

Kao reakcija na cijepljenje (imunolo$ki odgovor) tijelo proizvodi antitijela. ImunoloSki odgovor na cjepivo mnogostruko
je veci nego nakon prirodne infekcije. Zastitni u€inak cjepiva traje 10 i viSe godina, a viSe spoznaja o trajanju zastite
ocekuje se u narednim godinama. Trenutno ne postoji preporuka za ponovno cijepljenje.

Vas vas lije¢nik moze informirati o pocetku zastite cjepivom, kao i o tome koja se druga cjepiva po potrebi mogu dati
istodobno s cjepivom protiv HPV-a.

Tko bi se i kada trebao cijepiti?

Stalna komisija za cijepljenje (STIKO) preporucuje cijepljenje protiv HPV-a svim djevojkama i mladi¢ima u dobi od 9
do 14 godina, a ako je moguce, trebalo bi ga obaviti prije prvog spolnog odnosa. Docjepljivanje bi se trebalo obauviti
do 17. godine Zivota (to se ne odnosi samo na cijeplienje od 10. do 26. godine Zivota u Saskoj, prema preporuci
Komisije za cijepljenje u toj pokrajini) Cjepivo protiv HPV-a moze koristiti i odraslima koji se dotad nisu cijepili. O tome
vas moze posavjetovati vas lijecnik.

Cjepivo protiv HPV-a daje se u misi¢ nadlaktice. Ako cijepljenje zapo¢ne u dobi od 9 do 14 godina, primjenjuje se
raspored od 2 doze. Pritom se 2. doza cjepiva daje izmedu 5 i 13 mjeseci nakon 1. doze. Ako je razmak izmedu doza
kra¢i od minimalnog intervala od 5 mjeseci, mora se dati i 3. doza cjepiva. Ako serija cijepljenja zapoc¢ne tek u dobi
od 15. godina, mora se (ovisno o cjepivu) primijeniti raspored cijepljenja u intervalima od 0 - 2 - 6 odnosno 0 - 1 - 6
mjeseci. Za postizanje cjelovite zastite seriju cijepljenja trebalo bi dovrsiti u roku od 1 godine.

Napomene: Vazno je da i Zene koje su primile cjepivo protiv HPV-a nikako ne smiju zapostaviti redovite preglede za
rano prepoznavanje raka jer cjepivom nisu obuhvaceni svi tipovi HPV-a koji uzrokuju rak.

Cjepiva nisu namijenjena za lije€enje, nego sluze iskljucivo za prevenciju.
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Tko se ne bi trebao cijepiti?

Cijeplienje bi se trebalo odgoditi kod osoba koje boluju od akutne bolesti (s ili bez povisene temperature). Ne bi se
trebale cijepiti ni osobe s poznatom preosijetljivosti na sastojke cjepiva. Osobe koje boluju od poremecaja zgrusavanja
krvi trebale bi se cijepiti uz osobit oprez, jer na mjestu cijepljenja moze doc¢i do krvarenja. Trenutno ne postoji dovoljno
iskustava vezano za primjenu tijekom trudnoce, pa bi se zbog toga cijepljenje trebalo obaviti tek po dovrSetku
trudnoce. Medutim, dojilje se u nacelu smiju cijepiti.

Ponasanje prije i nakon cijepljenja

Lije€nika bi prije cijepljenja trebalo obavijestiti ako je osoba sklona reakcijama krvotoka ili trenutaénim alergijskim
reakcijama. Buduéi da se ponekad moze javiti nesvjestica, osobe bi (a osobito mladi) trebale primiti cjepivo u leze¢em
polozaju, a potom bi ih trebalo pazljivo nadgledati jo§ 15 minuta nakon primjene cjepiva. Cijepljenim osobama nije
potrebna posebna njega, iako je potrebno izbjegavati neuobi€ajene fizicke napore prva 3 dana nakon cijepljenja.

Moguce opce ili lokalne reakcije nakon cijepljenja

Kao izraz normalnog sukoba tijela s cjepivom protiv HPV-a, u roku od 1 do 5 dana nakon cijepljenja kod vecine
cijepljenih osoba moZze se na mjestu cijepljenja javiti crvenilo, otok i bolovi. U do 10 posto cijepljenih mozZe na mjestu
cijepljenja takoder doci i do krvarenja (modrica), svrbeza, otvrdnjavanja, parestezije i oticanja obliznjih limfnih Evorova.

Prilikom 2. i 3. cijepljenja oticanje i crvenilo mogu biti nesto izrazeniji. Visoka temperatura (ve¢a od 38 °C) javlja se
¢esto (od 1 do 10 posto).

Od op¢ih reakcija (u 10 posto ili viSe cijepljenih osoba) vrlo ¢esto se javljaju glavobolje (i do 15 dana nakon cijepljenja).
Pojedinci takoder ¢esto prijavljuju iscrpljenost, nelagodu, gastrointestinalne tegobe ili — osobito kod djevojaka/zena —

Ponekad se (od 0,1 do 1 posto) nesvjestica javi odmah nakon cijepljenja (ili ¢ak prije) kao reakcija na stres uboda
iglom, a moze biti popra¢ena prolaznim poremecajima vida, parestezijama ili nekontroliranim pokretima tijekom
oporavka (vidi i pod naslovom ,Ponasanje nakon cijepljenja”).

Navedene reakcije u pravilu su prolaznog karaktera te jenjavaju brzo i bez posljedica.
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oder auch zur Schwellung nahegelegener Lymphknoten kommen. Schwellung und Rétung kénnen bei der 2. und 3.
Impfung etwas zunehmen. Fieber (hdher als 38 °C) tritt haufig (1 bis 10 Prozent) auf. An Allgemeinreaktionen treten
sehr haufig (bei 10 Prozent oder mehr) Kopfschmerzen (auch bis 15 Tage nach Impfung) auf. Haufig wird auch
Uber Abgeschlagenheit, Unwohisein, Magen-Darm-Beschwerden oder — vor allem bei Madchen/Frauen - Schwindel
berichtet; Gelenk- und Muskelschmerzen wurden haufig bzw. sehr haufig beobachtet.

Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) treten Ohnmachtsanfalle direkt nach (oder sogar schon vor) der Impfung als
Stressreaktion auf den Nadeleinstich auf, die wahrend der Erholungsphase voribergehend von Sehstérungen,
Missempfindungen oder unwillkirlichen Bewegungen begleitet sein kénnen (s. auch unter ,Verhalten nach der
Impfung®).

In der Regel sind die genannten Reaktionen vortibergehend und klingen rasch und folgenlos wieder ab.

Mogu li se nakon cijepljenja javiti komplikacije?

Komplikacije cijepljenja vrlo su rijetke posljedice cijepljenja koje su snaznije od uobiCajenih reakcija na cjepivo i znatno
ugrozavaju primatelja cjepiva. Nakon cijepljenja protiv HPV-a zabiljezene su alergijske reakcije na kozi (osip,
urtikarija) ili bronhospazam (gr€evi bronhijalnih misi¢a). Trenutane alergijske reakcije uklju€ujuci anafilakticki Sok
javljaju se vrlo rijetko. Isto su tako vrlo rijetko u medicinskoj literaturi zabiljezene komplikacije na ziv€anom sustavu
(npr. upale Zivaca, prolazne paralize) ili smanjenje broja trombocita u krvi koji se vremenski podudaraju s cijepljenjem.

Sind Impfkomplikationen moglich?

Impfkomplikationen sind sehr seltene, Uber das normale Mal} einer Impfreaktion hinausgehende Folgen einer
Impfung, die die geimpfte Person deutlich belasten. Nach der HPV-Impfung wurden allergische Reaktionen der
Haut (Ausschlag, Nesselfieber) oder ein Bronchospasmus (Verkrampfung der Bronchialmuskulatur) beobachtet.
Allergische Sofortreaktionen bis hin zum Schock sind sehr selten. Ebenfalls sehr selten wird in der medizinischen
Fachliteratur iber Komplikationen am Nervensystem (z. B. Nervenentziindungen, voribergehende Lahmungen)
oder eine Verminderung der Blutplattchen im zeitlichen Zusammenhang mit der Impfung berichtet.

Savjetovanje o moguc¢im nuspojavama od strane lijecnika koji obavlja cijepljenje

Lije¢nik ¢e vam, kao dopunu ovoj tiskanici, ponuditi i informativni razgovor. Ako se nakon cijepljenja jave simptomi
koji su jaci od prethodno opisanih kratkotrajnih opéih reakcija, lije€nik koji je obavio cijepljenje takoder vam stoji na
raspolaganju za informativno savjetovanje.

Lije¢nika ¢ete naci ovdje:
Beratung zu méglichen Nebenwirkungen durch den Impfarzt

In Erganzung zu diesem Merkblatt bietet Ihnen lhre Arztin / Ihr Arzt ein Aufklarungsgesprach an.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden
Allgemeinreaktionen Uberschreiten, steht Ihnen die Impfarztin / der Impfarzt selbstverstandlich ebenfalls zur
Beratung zur Verfigung.

Sie erreichen die Impfarztin / den Impfarzt:

Prije provodenja cijepljenja dodatno se zahtijevaju sljedec¢i podaci:

Vor der Durchfiihrung der Impfung wird zusatzlich um folgende Angaben gebeten:
1. Je li osoba koja se cijepi trenutno zdrava?

Da Ne

1. Ist die zu impfende Person gegenwartig gesund?

ja nein

2. Je li poznato da osoba koja se cijepi ima alergije?

Da Ne

Ako jest, koje?
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3. Je li osoba koja se cijepi nakon prethodnog cijepljenja imala alergijske reakcije, visoku temperaturu ili druge
neuobicajene reakcije?

Da Ne

Ako Zelite saznati viSe o zastitnom cjepivu protiv humanih papilomavirusa, obratite se svom lije¢niku koji obavlja
cijepljenje.

Molimo ponesite svoju knjizicu cijepljenja na termin za cijepljenje.

Izjava o suglasnosti
za obavljanje zastitnog cijepljenja protiv humanih papilomavirusa (HPV)

(Dostupni su i obrasci s kopijama, kako bi se u skladu sa zakonom o zastiti prava osobama koje se trebaju cijepiti ili
njihovim skrbnicima mogao urugiti jedan primjerak.)

Ime osobe koju treba cijepiti

roden/rodena

Upoznat/upoznata sam sa sadrzajem informativne tiskanice te sam od svog lije¢nika/lije¢nice tijekom razgovora
primio/primila podrobne informacije o cijepljenju.

Nemam dodatnih pitanja.

Pristajem na predlozeno cijeplienje protiv oboljenja uzrokovanih humanim papilomavirusima.

Ne pristajem na cijepljenje. Obavije$ten/obavijeStena sam o moguc¢im negativnim posljedicama odbijanja
ovog cjepiva.
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Napomene:

Mijesto, datum:

Potpis osobe koja se cijepi Potpis lijecnika/lijecnice
ili zakonskog zastupnika

Izdavag i ©: Deutsches Grines Kreuz e.V., Marburg
(u skladu s aktualnim preporukama STIKO)

Moze se nabaviti pod narudzbom broj 31 na:

DGK Beratung + Vertrieb GmbH

BiegenstralRe 6, D-35037 Marburg

telefon: 064210 293-0, fax: 06421 293-1 87



