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UHdopmauus HPV (9-BaneHTHa; 2-BaneHTHa) Ne 31
CraTtyc: aHyapu 2022 r.

YoselwuknTe nanunoma supycu (HPV)

e  Ca Hanl-BakHaTa Mpu4MHa 3a MnosiBaTa Ha paka Ha wuiikaTa Ha maTkaTa (Zervixkarzinom),

e MPUYUHABAT TbKAHHU U3MEHEHWS, KOUTO Ca Bb3MOXHUTE NpeLllecTBEHMLN HA paka Ha LiMikaTa Ha
markara.

e  OTrOBOPHMU Ca 3a 3riokavyecTBeHMTe 3ab0nsBaHNsA Ha BbHLUHUTE MOMOBM OpraHu (BynBa; NeHUC), a CbLo 1
Ha aHyca.

e MpuunHABAaT MHpEKUMOo3HN BpaaaBuum (reHMTanHu 6pagaBuLm) Ha BbHLLUHUTE TeHUTanum

e  OCBEH TOBa MoraT fa npeau3BukaT TYMOpU Ha rmasara v Lwmdra.

Manunoma BupycuTe ca pasnpoCTpaHeHu B Lenus CBAT U ca CUMHO 3apasHu. [Moseve oT 40 Tvna BUpycu Ha
YyoBelLknTe nanunoma Bupycu (HPV-Tunose) ce cuutaTt 3a npegasBaHu Mo nonoB MbT. [oBeyeTo OT cekcyanHo
aKTUBHUTE XOpa, ce 3apassBaT MMHUMYM BegHbX B xwuBoTa ¢ HPV. Hai-BucokuTe HMBa Ha 3apassiBaHe ce
cpewart npu mragexu Ha Bb3pacT oT 15 0o 24 rogvHu. BonwunHCTBOTO OT 3apassaBaHuaTa ¢ HPV wmar
BPEMEHEH XapakTep 1 ocTaBaT B MHOro crnyyaun 6e3 6onectHn cumntomun. Obave HPV- nHdekumute morat 1 ga
ca NpoAbIKUTENHN 1 Cneq roagMHn Aa AoBeAaT A0 HavaneH CTadui Ha pak, KapuMHOMM Ha LinikaTta Ha maTtkaTa
1 B obnacTtra Ha cpamHUTe YCTHU (aHOreHnTanHata obnacT.), a CbLUO M Ha yCTHATa KyxvMHa 1 hapuHKca.

Han-yectuTte permctpupaHu criydam Ha pak Ha LninKata Ha MaTkaTta ca npuv XeHu Ha Bb3pacT oT 40 4059 rognHu.
Camo HPV-tunoee 16 n 18 npuunHasat noeve ot 70 npoueHTa OT pakoBuTe 3abonsiBaHMA Ha LUMKaTa Ha
maTkaTa, a npu 3abonsBaHuaTa Ype3 HPV-tunose 31, 33, 45, 52 1 58 ca okono 90 npoueHTa. [Npu TymopuTe Ha
rnaesata u wmdaTta, npudMHenn ot HPV, a Taka cblo 1 Npu KapueHoMuTe Ha aHyca 4ecto ce cpewa HPV16.
leHuTanHuTe G6pagaBuuM (KOHOWUNOMM) HA BBHLUHUTE FEHUTANMU NPU XKEHUTE U MBbXETe, ce MPUYNHABAT Ha
noseye ot 90 npoueHTa upe3 HPV-tunosete 6 1 11.

B lepmaHus Bcsika rognHanpubnuamtenHo 4.600 ca HoBo3acerHatMTe OT pak Ha LUMIKaTa Ha MaTkaTa >KeHu,
okono 1.600 ymupaT oT nocneavuute ot ToBa 3abonsasaHe. [pyrn pakoBu 3abonsiBaHusi, Abmkawm ce Ha HPV,
KaTo HanpvMmMep TyMOpW Ha rnaBaTa M LMATa, KakTo M KapuvHOMW Ha aHyca 3acsaraT u gsata nona. Camo npu
MBXKeTe exerogHo B FepmaHusi TyMopHUTe 3abonsBanus, npudmHeHn ot HPV ca okomno 1600, - npubnuantenHo
600 ca kapunHomuUTe Ha aHyca, 250 Ha neHuca, KakTo 1 Han-manko 750 Tymopa Ha ycraTta/rspnoTo.
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BakcuHa

MoHacTodAweM nva Ha pa3noroXeHne ABe BakcuHu cpelly HPV, kouto ca edmkacHn 3a npeBeHuus unm cpety 9
pasnuyHn Tna HPV (9- komnoHeHTHa BakcuHa: HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52,58, kakto n HPV 6 1 11), a cbLo Taka u
2 pasnuyHu Tna HPV (2komnoHeHTHa BakcuHa: HPV 16 u 18). CtaBa gyma 3a cb3gafeHu GUOTEXHONOrnYeckn
WNHaKTUBMPaHMW BaKCWMHWU, KOWUTO CbAbpXKaT BMPYCOMOAOOHM 4YacTuum (4acTuum, KOMTO ca MHOro MNofgoGHM Ha
€CTECTBEHUTE BMPYCU, HO HE Ca 3apasHM U He MoraT Aa ce pa3mMHoxasaT). OCBEH TOBa BaKCUHUTE CbAbpXaT
anyMUHWEBM CbeOUHEHNS 3a ycunBaHe Ha AelcTBMeTo. BakcnHute ca paspelueHun 3a ynotpeba 3a npeBeHuMs Ha
paka Ha LuMIiKaTa Ha maTtkaTa U BUCOKOCTEMNEHHWN M3MEHEHNsI Ha TbKaHWUTe (AMCcnnasun) Npy LWnikaTta Ha mMaTkaTa.
ToBa ce obycnaBsa npegn Bcuvko ot  HPV-tunoese 16 mn 18, kakto n 5 gpyrm HPV-Tuna. [BeTe BakcuHM ca
ofobpeHn 1 3a 3awmTa B HavaneH CTafui Ha paka Ha BbHLUHUTE XXEHCKM MONOBM OpraHu 1 Ha BarMHaTta n aHyca.
Der 9-KOMMNOHEHTHaTa BaKCUHA CRyXu AONBbIHUTENHO 3a 3awmuTa OT reHuTanHmn 6pagasuum ot HPV-Tunose 6 n 11.

Kato peakums Ha UMyHU3MpPaHETO (MMYHEH OTrOBOP) TANOTO Cb3fdaBa CbNPOTMBNABALLM Ce YacTuum (aHTutena).
VIMYHHVAT OTrOBOp Ha BaKkcvHaTa € MHOFOKPaTHO MO-BUCOK, OTKOMKOTO Cref ecTecTBeHa MHdekum. 3awmutHoTO
JencTBme Ha BakcuHaTta npogbikasa 10 rognHu n no-gbnro. MNMoseye nHpopMaums 3a NPOABLIPKUTENHOCTTA Ha
3alLMTHOTO AENCTBMNE Ce 0YaKBa Npes crnefBaluunTe roguHu. 3acera Hama NpenopbKU 3a peMMyHU3aums.

3a HayarnoTo Ha 3alWUTHOTO AelCTBME Ha BakcuHaTa, Moxe Aa Bu uHdopmupa Bawwmart nekap, a cbLio 1 3a ToBa C
KaKBMW Opyr1 BaKCUHU e0HOBPEMEHHO MOXe Aa ce NpaBu UMyHUsauusTa npotus HPV.

Kow un kora Tps6Ba ga 6bae MMyHU3upaH?

MmyHunsaumsata npotms  HPV ce npenopbyBa oT [locTosiHHaTa komucusi no BakcuHute (STIKO) 3a BCWYKM
MoMMYeTa U MOMYeTa Ha Bb3pacT oT 9 A0 14 roamHu 1 Tpsabsa No Bb3MOXHOCT Aa 6bAe 3aBbpLUeHa npean Mbpeus
cekcyaneH KOHTakT. HaBakcBaHeTO C MMyHu3auuuTe TpsbBa Aa cTaHe npedu HaBbpliBaHe Ha 17-Ta rogvHa
(oTknoHeHne oT ToBa MMma B CakCOHWS, KbAETO WMYHM3MpPaHETO Ce Mpenopb4Ba OT CaKCOHCKata KOMUCUS MO
BaKCcMHWTe Ada ce n3BbpLuBa oT 10-tata Ao 26-taTta roguHa). OT ToBa mMoraT Aa ce Bb3nons3saTt U Bb3PacTHU, KOUTO
pocera He ca 6unun nmyHusmpanu npotme HPV. Bawumat nekap moxe ga Bu koHcynTupa no temara..

BakcuHaTta npotme HPV ce noctaBa MyCKyrnHO B ropHaTta 4acT Ha pbkaTta. AKO UMYHU3MPaHETO 3anoyHe Ha
Bb3pacT oT 9 0o 14 roguHW BKNIOYMTENHO, Ce U3MOMn3Ba cxema ¢ BTopa [03a, KaTo BTopaTa Ao3a ce AaBa Mexay 5
n 13 meceua cnep nonyyaBaHe Ha 1-BaTa fo3a. AKO ce NPeBULLIN MUHUMANHUA UHTepBan oT 5 meceua, Tpsabea Aa
ce HanpaBu efHa TpeTa MMyHu3auusa. AKO cepusTa MMyHu3auuu 3anoyHe efsa ot 15-tata rogmHa, TpsibBa (
B3aBMCMMOCT OT BakcuHaTta) ga ce npunoxu cxemata 0 - 2 — 6, a cbwo n 0 - 1 - 6 meceua. Cepusita ot
MMyHM3aLMKM TpsabBa No Bb3MOXHOCT a 3aBbpLUM B pamKkuTe Ha 1 rogmHa 3a nocturaHe Ha nbiHa 3awura.

Yka3zaHua: BaxHo e fa ce 3Hae, 4e 1 Tesn xeHu, uMyHuanpanu cpewly HPV, B HMKakbB cnydanm He Tpsibea ga
noALeHsBaT pefoBHUTE U3CMNEABaHNS 3a PaHHO AMarHOCTULMpPaHe Ha paka, Tbi KaTo MMyHM3auumsaTa He nokpvBea
BCuYkn Tunose Ha HPV. BakcuHute He ca nogxogsim 3a neveHue, a cnyxaT USKITHYMTENHO M camMo 3a
npeBeHuus.
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Wer und wann soll geimpft werden?

Die HPV-Impfung wird von der Standigen Impfkommission (STIKO) fiir alle Madchen und Jungen im Alter von 9 bis
14 Jahren empfohlen und sollte méglichst vor dem ersten Sexualkontakt abgeschlossen sein. Nachholimpfungen
sollen bis zum Alter von 17 Jahren erfolgen (davon abweichend ist in Sachsen die Impfung vom 10. Bis zum 26.
Lebensjahr durch die Sachsische Impfkommission empfohlen). Auch bisher ungeimpfte Erwachsene kénnen ggf.
von der HPV-Impfung profitieren. lhre Arztin / Inr Arzt kann Sie dazu beraten.

Die HPV-Impfung wird in den Oberarmmuskel verabreicht. Wird die Impfung im Alter von 9 bis einschlieRlich 14
Jahren begonnen, wird ein 2-Dosen-Schema angewendet. Dabei wird die 2. Impfdosis zwischen 5 und 13 Monaten
nach der 1. Dosis gegeben. Wird der Mindestabstand von 5 Monaten unterschritten, muss eine 3. Impfung erfolgen.
Wird die Impfserie erst im Alter ab 15 Jahren begonnen, muss (je nach Impfstoff) das Impfschema 0 -2 - 6 bzw. O -
1 - 6 Monate angewendet werden. Die Impfserie sollte zum Erreichen eines vollstandigen Schutzes méglichst
innerhalb 1 Jahres abgeschlossen werden.

Hinweise: Wichtig ist, dass auch HPV-geimpfte Frauen die regelmafigen Krebsfriiherkennungs-Untersuchungen
keinesfalls vernachlassigen dirfen, da nicht alle krebsverursachenden HPV-Typen durch die Impfung abgedeckt
werden. Die Impfstoffe sind nicht fir die Behandlung geeignet, sondern dienen ausschlieRlich der Vorbeugung.

Kow He TpsibBa na 6bae MMyHU3NpaH?

Kowito cTpaga oT octpo 3abonsBaHe (c nnu 6e3 Bucoka TemnepaTypa), TpabBa Aa OTNOXW MMyHM3auusTa 3a no-
KbceH eTan. He TpsibBa ga 6baaT MMyHM3MpaHUM U nuua C [OKa3aHa CBPbXYYBCTBUTENHOCT KbM HSIKOS OT
CbCTaBKWTE Ha BakcuHaTa. Teaw, KOUTO CTpagaT OT HapyLUeHWs B CbCUMPBAHETO Ha KpbBTa, TpsibBa ga Obaar
0COBGEHO BHMMATENHU MPU UMYHM3AUMATA, Tb KATO Ha MSCTOTO Ha WHXEKTMpaHe MOXe [a ce MNomnyyu
KpbBOHacsaaHe. 3a NPUNOXEHMETO MO BpemMe Ha GPeMEeHHOCT HsiMa AOCTaTb4yHO HaTpynaH OnNWT, Mopagu KOeTo
MMyHM3aLusa TpsioBa Aa ce npeanpueMe efBa crief 3aBbpluBaHe Ha GpeMeHHocTTa. [pu kbpMeLLmTe XeHn obaye
MOXe [a ce Hanpasu MMYHU3aLMs MO NPUHLMM.

Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten Krankheit (mit und ohne Fieber) leidet, sollte zu einem spateren Zeitpunkt geimpft werden.
Nicht geimpft werden sollten auch Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des
Impfstoffs. Personen, die an einer Krankheit des Blutgerinnungssystems leiden, sollen mit besonderer Vorsicht
geimpft werden, da es zu einem Bluterguss an der Impfstelle kommen kann.Uber die Anwendung in der
Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor, weshalb eine Impfung erst nach Beendigung der
Schwangerschaft vorgenommen werden sollte. Bei stillenden Frauen kann die Impfung im Allgemeinen jedoch
erfolgen.

MNoeeaeHue npeau u cneg UMyHU3aUmA

Mpeon vmyHM3aumaTa nekapat TpsbBa ga Obae MHMOpMMpaH 3a nuua, KOUTO ca NPeapasnofioKeHV KbM
CbPAEYHO-CHAOBM peakuuy WM Korato ca W3BECTHU HEMOCPeAcTBeHW anepruun. Mopagy Bb3MOXHM MOSBU Ha
npuynagbuy, ocobeHo MnagexuTe TpsbBa ga GbaaT MMYHM3WpaHW B JerHano nonoxeHve M ga 6baaTt nog
HabnogeHve 15 MWHYTW cnef MocTaBsiHE Ha BakcMHaTa. BakcuHupaHuTe nuua He ce HyxaasT oT chneumanHu
rPWXK, BBMPEKU Ye npe3 nbpBuTe 3 OHM cref BakcuHauusTa TpsibBa ga ce n3bsreat HeobwuyaHu uanyeckn
HaToBapBaHusl.

Verhalten vor und nach der Impfung

Bei Personen, die zu Kreislaufreaktionen neigen oder bei denen Sofortallergien bekannt sind, sollte die Arztin / der
Arzt vor der Impfung dartber informiert werden. Wegen gelegentlichem Auftreten von Ohnmachtsanfallen sollten
insbesondere Jugendliche ggf. im Liegen geimpft und fur 15 Minuten nach der Impfung beobachtet werden. Der /
die Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, ungewohnte kérperliche Belastungen sollten aber innerhalb von
3 Tagen nach der Impfung vermieden werden.

Bb3MOXHM O6GLUM U NOKarHW peakuun cres UMyHU3aums

KaTo u3pas Ha HopManHaTa KOHpOHTauusl Ha opraHuama ¢ BakcuHute HPV, B pamkuTe Ha 1 40 5 gHW YecTo npu
ronsiMa 4acT OT BakCUHMpaHWTE LA Ha MSICTOTO Ha MHXEKTUpaHe ce NOosIBAT 3ayepBsiBaHe, OTOK 1 6onku. Mpu go
10 npoueHTa OT MMYHU3UPAHUTE Ha MSCTOTO Ha WHXEKTMpaHe MOXe [a ce MOonyyYs U KpbBOM3NuB (,CrHUHA"),
cbpbex, BTBbpasiBaHe, AMCKOMOPT 1 nogyBaHe Ha 6nm3knTe NMMMQHM Bb3NW.
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OToumnTe 1 3a4epBsiBAHETO NpW 2-paTta U 3-TaTta UMyHU3aumsa moraTt fda ce ysenuyat. Yecto ce nosiBsiBa BMcOKa
Temnepatypa (Hag 38 °C), npu 1 go 10 npoueHTa oT nuuara.

OT obwuTte peakuum MHOro Yecto (npu 10 npoueHTa M MoBeye OT BaKCMHUpaHUTE nuua) ce Habnogaea
rmaBobonve (noHskora M Ao 15 OHM crned uMyHusauusita). BakcuHupaHuTe 4Yecto cboGliaBat M 3a
yMopa,HepasnonoXeHWsl, CTOMALUHO-YPEBHY OMNMaKBaHUsi UMM — 0COGEHO MPU MOMUYeTaTalkeHUTe - 3amaiiBaHe.
YecTo 1nu MHoro YecTo ce HabnohasaT Gonku B CTaBUTE U MyCKynuTe.

He mHoro yecto (0,1 oo 1 npoueHT) ce cniyyBaT npunagbun BegHara crned (Mnv gopu npeaun) UMyHu3npaHe, kaTo
CTpecoBa peakuusi Ha yboxgaHeTo OT urnaTta, KOUTO BPEMEHHO MoraT fa ObgaT npuapyxeHu OT 3pUTErHU
CMyLLEHMs1, HeoOMYanHM ycelllaHns UnvM HEBOSHN ABMXeHUs (BUX 1 B pasaen ,[loBeaeHve crnes MyHusauus'").

Mo nNpaBWno NOCOYEHNTE peakLuy ca BPEMEHHU U OTLLYMsiBAT 6bp30 1 6e3 nocneauuy OTHOBO.

Bb3mMOXHM nn ca ycnoXHeHus cneg uMyHuM3auua?

YCrnoXHeHusITa cref MMyHU3aums ca MHOMo pedKku NOCNeACTBUS, NPOU3X0XKAaLlM OT U3BbH HOPMAarHUA pasmep Ha
peakuusi crief, MMyHU3aUmsl, KOMTO 3HAYMTESTHO HaToBapBaT 34PaBOCIIOBHOTO CbCTOSIHUE HA UMYHU3MpaHus. Crieq
UMyHu3aumsi npote HPV ca 6unu HabniogaBaHu anepruyHn peakuum rno koxaTa (06pvB, KOMpUBHa Tpecka) unm
GpoHxocnas3bM (CxBallaHe Ha GpoHxuanHuTe Myckynu). O6aye MUrHOBEHW peakuuy CTUraliM O LUOK ca MHOro
peaku. YCNOXHEHNUS B HEPBHaTa cucTema (Hanp. Bb3anarneHusl Ha HepBUW, BPEMEHHW napanusun) Unu HamarnsiBaHe Ha
Oposi Ha TpPoMBOUMTMTE B KPbBTA BbB BPb3KAaC MMyHM3aUMsATa ce CbobliaBaT MHOMO PAAKO B MeauumMHcKaTta
nuteparypa.

KOHcyﬂTaLWIﬂ C neKaps, usBbpluiBal} MMyHn3auuaTa, 3a Bb3MOXHU CTPAHNYHU peaKuun

[ONbrHEHUTENHO KbM TO3M MH(OPMaLUMOHEH NWUCT, BawwusT nekap Bu npeanara pasroBop 3a MHGOpMUpaHe.
KoraTo crieq HsIKOSt UMYHM3aLuMsl Ce NOSBAT CUMIMTOMM, KOMTO Ca M3BbH ropenocoyeHnTe Gbp3so oTLLyMABaLLM OBLUM
peakuuu, pasbupa ce Bawwmar nekap, u3BbPLIBALY MMyHW3aUMATA, CbLO Taka € Ha pasfofioXeHue 3a
KOHCynTauus.

Moxe fa ce cBbpXeTe C nekapsi, M3BbpLUBaLL MMyHU3aUMaTa Ha:
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Mpeaun usBbpLIBaHe HA BaKCUMHaLMATA ce U3UCKBa crnegHaTta nHcpopmaums:

1. Jlnueto, koeTo We ce BakCWHMpPa, 30paBo ik € B MOMeHTa?

Oa He

2. JlnueTo, KOEeTO LLe ce BakCMHMPaA, MMa NN U3BECTHU aneprum?
[a He

Axo na, kakBu?

3. JluueTto, KoeTo e ce BaKCUMHMpa, MMano fvM e anepruyHn peakuuu, BMCOKa TemrepaTtypa Wiu Opyru
HeobuYanHK peakuun crea npeauvilHa BakcuHauma?

[a He

Ako uckate pga Hay4yuTe noBe4ye 3a BaKCMHaTa 3a 3alliMTa OT YOBELIKM nanunomMeH BUpPYC, MONA nonutanTte
neKkaps, NoCTaBsALl, BakCUHaTa.

Mons, HoceTe NMYHU3aUNOHHNA CX NAcnopT 3a Yaca 3a BakCMHaLMA.

Heknapauus 3a cbrnacue

3a U3BBLPLWBAHETO HA UMYHU3aLUUsiTa, NpeanassBalla oT YoBewku nanunoma supycu (HPV)

(Mma ocurypeHn n hopMyssipu ¢ passicHEHUs!, KOMUsi OT KOUTO Aa 6bAaT pasfaBaHu Ha NMULETO, KOETO Lie ce
BaKCUHMPA UM Ha HEroBUS 3aKOHEH rnorneynTen Mo 3akoHa 3a NpaBaTta Ha MauueHTUTe.)
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Vime Ha nuueTo, KOoeTo Le ce BakCuHuMpa

[aTa Ha paxgaHe

3anosHax ce CbC CbbPXaHUETO Ha MHCHOPMALIMOHHWS NUCT 1 B pa3roBOp C MOsi Nlekap / MosiTa nekapka mu 6e
noapo6HO passiCHEHO 3a UMyHM3aLMATA.

Hamam noseve BBLNPOCK.

CobrnaceH cbm ¢ npeanoxeHarta MMyHU3auma npoTme 3abonsBaHus Ype3 HYOBELLKU nanunnoma Bnpycu.

OTkasBam MMyHu3aumnaTa. HdopmmpaH CbM 32 Bb3MOXHUTE HEraTMBHM NOCreanUm OT OTKasa Ha Tasu
MMYHU3aUn4.

Benexku:

MecToHaxoxaeHve, aara:

Mognuc Ha nuueTo, KOeTo Le ce BakCcMHupa Mognuc Ha neKapﬂ/neKapKaTa
NN Ha 3aKOHHUA none4ynTen

Mspaten n ©: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
(B cbOTBETCTBME C aKkTyanHuTe npenopbku Ha STIKO)
Moxe ga ce nony4un no Homep 3a nopbyka 31 OT:
DGK Beratung + Vertrieb GmbH

Biegenstralle 6, D-35037 Marburg

TenedoH: 064210 293-0, dakc: 06421 293-1 87
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