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Viruset e papilomés njerézore (HPV)
e jané shkaktarét kryesoré té formimit té kancerit t&€ gafés sé mitrés (karcinoma
cervikale),
¢ shkaktojné ndryshime té indeve, té cilat mund t'i paraprijné kancerit té gafés sé
mitrés,
e jané pérgjegjése pér sémundjet agresive té organeve gjenitale té jashtme (vulva,
penisi), si dhe pér sémundjet e anusit,
shkaktojné lythat infektive (lythat gjenitale) t&€ organeve gjenitale té jashtme,
gjithashtu mund té shkaktojné tumore té kokés dhe qafés.

Viruset e papilomés jané té shpérndara né té gjithé botén dhe jané shumé ngjitése. Mbi 40
lloje virusesh té viruseve té papilomés njerézore (llojet e HPV-sé) konsiderohen si seksualisht
té transmetueshme. Pjesa mé e madhe e njerézve seksualisht aktivé infektohen té paktén njé
heré né jetén e tyre me HPV. Shkalla mé e larté e infektimit nga virusi gjendet tek te rriturit e
moshés 15 deri 24 vje¢. Shumica e infeksioneve nga HPV-ja jané té natyrés sé pérkohshme
dhe shpesh nuk paragesin shenja té€ sémundjes. Megjithaté, infeksionet nga HPV-ja mund té
zgjasin né kohé dhe, pas shumé vitesh, népérmjet lezioneve parakanceroze mund té
shkaktojné karcinoma né gafén e mitrés dhe né zonén pubike (zonén anogjenitale), si dhe né
kavitetin oral dhe né fyt.

Shumica e rasteve té kancerit t&€ gafés sé mitrés regjistrohen te femrat nga mosha 40 deri né
59 vjeg. Vetém llojet e HPV-sé 16 dhe 18 shkaktojné mbi 70 pér qind té sémundjeve kanceroze
té gafés sé mitrés, ndérsa llojet e HPV-sé 31, 33, 45, 52 dhe 58 shkaktojné gati 90 pér gind té
sémundjeve. Né tumoret e varura nga HPV-ja né regjionin kokés dhe té qafés dhe te
karcinomat e anusit shpeshheré gjendet HPV 16. Lythat gjenitale (kondilomat) né organet
gjenitale té jashtme femérore dhe mashkullore shkaktohen nga llojet e HPV-vé 6 dhe 11 né
mbi 90 pér qgind té rasteve.

Né Gjermani, rreth 4600 gra depistohen me kancer t€ qafés sé mitrés ¢do vit; rreth 1600 vdesin
nga pasojat e sémundjes. Sémundije kanceroze té tjera té lidhura me HPV-né&, si pér shembull
tumore té kokés dhe qafés ose karcinomat e anusit prekin té dyja gjinité. Vetém te burrat né
Gjermani raportohen ¢do vit rreth 1600 tumore té lidhura me HPV-né — rreth 600 kacere anale,
250 kanceré penilé, si edhe té paktén 750 tumore té€ gojés/fytit.
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Vaksina

Aktualisht disponohen dy vaksina HPV té ndryshme qé mund té parandalojné 9 lloje té ndryshme
té HPV (vaksina 9-fishe: HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58, si dhe HPV 6 dhe 11), pérkatésisht 2
lloje HPV té ndryshme (vaksina 2-fishe: HPV 16 dhe 18) jané efektive. Kéto jané prodhime
bioteknologjike, vaksina té inaktivizuara, té cilat pérmbajné grimca té ngjashme me virusin
(grimca gé jané shumé té ngjashme me virusin natyral, por nuk jané infektuese dhe nuk kané
aftési shumimi). Vaksinat pérmbajné komponent té lidhjeve té aluminit pér té pérforcuar efektin.
Vaksinat jané té aprovuara pér parandalimin e kancerit t&€ mitrés dhe té ndryshimeve indore té
gradave té larta (displazi) né qafén e mitrés. Kjo éshté kryesisht pér shkak té llojeve t& HPV-sé
16 dhe 18, si dhe té 5 llojeve té tjera t&é HPV-sé. Té dyja vaksinat jané gjithashtu té€ miratuara
pér mbrojtjen ndaj lezioneve parakanceroze né organet gjenitale té jashtme femérore, si dhe né
vaginé dhe anus. Vaksinat 9-fishe gjithashtu mbrojné nga lythat gjenitale té shkaktuara nga llojet
e HPV-sé 6 dhe 11.

Si pérgjigje ndaj vaksinimit (pérgjigjja imune) organizmi prodhon substanca mbrojtése
(antitrupa). Pérgjigja imunitare pas vaksinés éshté shumé heré mé e larté sesa pas infeksionit
natyral. Mbrojtja népérmjet vaksinimit zgjat mbi 10 vijet e mé shumé; pritet qé gjaté viteve né
vijim t& mblidhen njohuri té tjera pér sa i pérket kohézgjatjes sé mbrojtjes. Aktualisht nuk
disponohet rekomandim pér njé dozé pérforcuese.

Mjeku juaj mund t'ju informojé pér fillimin e mbrojtjes pas vaksinimit dhe gjithashtu pér llojet e
vaksinave té tjera me té cilat mund té béhet injektimi i vaksinés sé€ HPV-sé.
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Kush duhet té vaksinohet dhe kur?

Vaksina e HPV-sé rekomandohet vazhdimisht nga Komisioni i Pérhershém i Vaksinimit (STIKO)
pér té gjitha vajzat dhe djemté e moshés 9 deri 14 vje¢ dhe mundésisht duhet t& pérmbyllet para
kontaktit t& paré seksual. Vaksinimet pasardhése duhet té kryhen deri né moshén 17-vjecare
(pérjashtim nga kjo, né Saksen, bén vaksinimi i moshave nga 10 deri 26 vjeg, i rekomanduar
nga Komisioni i Vaksinimit t& Saksenit). Edhe té rriturit e pavaksinuar ndoshta mund té pérfitojné
nga vaksinimi me vaksinén e HPV-sé. Mjeku juaj mund t'ju késhillojé pér kété.

Vaksina e HPV-sé administrohet né zonén e muskujve té sipérm té krahut. Nése vaksinimi fillon
ndérmjet moshés 9 dhe 14 vjeg, atéheré pérdoret skema me 2 doza. Né kété skemé doza e 2-
té e vaksinés do té jepet ndérmjet 5 dhe 13 muajsh pas dozés sé paré té injektuar. Nése nuk
arrinet kohézgjatja minimale prej 5 muajsh, duhet té béhet njé vaksinim i 3-t€. Nése seria e
vaksinimit vazhdohet né moshén 15-vjecare, duhet qé (sipas substancés sé injektuar) té
pérdoret skema e vaksinimit 0 - 2 - 6, pérkatésisht 0 - 1 - 6 muaj. Seria e vaksinimit duhet té
pérfundojé brenda 1 viti pér té arritur mbrojtje té ploté.

Késhilla: Eshté e réndésishme qé edhe graté qé jané vaksinuar kundér HPV-sé té kryejné
rregullisht té gjitha ekzaminimet e nevojshme pér depistimin e hershém té kancerit, sepse jo té
gjitha llojet e HPV-sé shkaktare té€ kancerit jané té& mbuluara nga vaksinimi.

Vaksinat nuk jané té pérshtatshme pér trajtim, por shérbejné vetém pér parandalim.

Kush nuk duhet té vaksinohet?

Personi gé vuan nga njé sémundje akute (me ose pa temperaturé), duhet té€ vaksinohet né njé
moment té dyté. Nuk duhet té vaksinohen edhe personat qé kané& mbindjeshméri ndaj
komponentéve té vecanté té vaksinés. Me njerézit qé vuajné nga crregullimet e koagulimit té
gjakut duhet té tregohet kujdes i veganté, pasi né vendin e injektimit mund té€ formohet
hematomé.

Nuk ka studime té mjaftueshme pér pérdorimin gjaté shtatzénisé, prandaj vaksinimi duhet té
béhet pas pérfundimit té€ periudhés sé shtatzénisé. Por, né pérgjithési, vaksinimi mund té béhet
te graté gé ushqgejné foshnjén me gji.
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Sjellja para dhe pas injekimit té vaksinés

Personat me alergji t&€ njohur ose té prirur pér alergji t€ rénda duhet té informojné mjekun
paraprakisht. Né vecanti, adoleshentét duhet té€ vaksinohen né pozicionin shtriré dhe té
vézhgohen pér 15 minuta pér shkak té shfagjeve té herépashershme té humbjes sé vetédijes.
Personi i vaksinuar nuk ka nevojé pér trajtim té vecanté, edhe pse duhet té shmangen ushtrimet
fizike té pazakonte né 3 ditét e para pas vaksinimit.

Reaksione té pérgjithshme dhe lokale t¢ mundshme pas vaksinimit

Si pasojé e reagimit normal t& organizmit ndaj substancave gé ndodhen né vaksinat e HPV-sé,
mund té ndodhé gé brenda 1 deri né 5 ditésh, né vendin e injektimit t& shfagen skugje, énjtje
dhe dhimbje né shumicén e personave té vaksinuar. Deri né 10 pér qgind té personave té
vaksinuar, né vendin e vaksinimit mund té ndodhé edhe hemorragji ("mavijosje"), kruaijtje,
sklerozé, distezi, por edhe énjtje té nyjave limfatike prané.

Enjtja dhe skugja né injeksionet e 2-ta dhe 3-ta mund té shtohen. Temperatura (mé shumé se
38°C) shfaget shpeshheré (1 deri né 10 pér qind).

Si reaksione té pérgjithshme, (deri né 15 dité pas vaksinimit) kané pa pasur shpesh dhimbje
koke (né 10 pér qind ose mé shumé té personave té vaksinuar). Gjitahshtu personat raportojné
shpesh pér képutje, siklet dhe probleme gastointestinale — sidomos te vajzat/graté — marrje
mendsh. Dhimbjet e kyceve dhe dhimbjet muskulore jané vérejtur shpesh ose shumé shpesh.

Me raste (0,1 deri né 1 pér qind) menjéheré pas vaksinimit (ose edhe para vaksinimit) shfaget
gjendje té fikéti si reagim i stresit ndaj shpimit me gjilpéré, e cila gjaté fazés sé rikuperimit mund
té shogérohet me ¢rregullime shikimi, parestezi ose lévizje té pavullnetshme (shihni edhe te
pjesa "Sjellja pas injeksionit té€ vaksinés").

Si rregull, reaksionet e sipérpérmendura jané té pérkohshme dhe largohen shpejt dhe pa Iéné
shenja.
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A mund té ndodhin komplikacione nga vaksinimi?

Komplikacionet nga vaksinimi jané shumé té rralla, té cilat e mbingarkojné personin gé
vaksinohet pértej masés normale té reagimit ndaj vaksinés si rezultat i vaksinimit. Pas vaksinimit
me vaksinén e HPV-sé jané vérejtur reaksione alergjike té Iékurés (skugje, urtikarie) ose
bronkospazmé (ngérce né muskujt e bronshiteve). Reaksionet e menjéhershme alergjike deri te
shoku alergjik jané shumé té rralla. Po késhtu, shumé rrallé jané raportuar ndérlikime té sistemit
nervor (p.sh. inflamacione nervore, paraliza té pérkohshme) ose reduktim i numrit té pllakézave
té gjakut né literaturén mjekésore, té cilat kané lidhje té pérkohshme me vaksinimin.

Késhilla mjekésore pér efekte t¢ mundshme anésore
Pérveg késaj broshure mjeku juaj do t'ju ofrojé njé diskutim informativ.

Nése pas vaksinimit shfagen simptoma qé i tejkalojné reaksionet e pérgjithshme té pérshkruara
mé sipér, mjeku éshté né dispozicion pér t'u konsultuar.

Mund té kontaktoni mjekun e vaksinimit:

Para se té béni vaksinén, kérkohen mé tej informacionet e méposhtme:

1. A éshté aktualisht i shéndetshém personi qé do té vaksinohet?
Po Jo

2. Me aq sa dihet, a ka ndonjé alergji personi?
Po Jo
Nése po, ndaj cilés?



Sqgarim Nr. 31: HPV (9-fishe: 2-fishe) Albanisch | Shqip

3. A ka pasur personi gé do té vaksinohet reaksione alergjike, si temperaturé e larté
ose reagime té tjera té pazakonte pas njé vaksinimi gé ka béré né té kaluarén?

Po Jo

Nése doni té dini mé shumé pér vaksinén mbrojtése kundér viruseve té papilomés, ju
lutemi té& pyesni mjekun gé ju bén vaksinén.

Ju lutemi t&€ merrni me vete kartén e vaksinimeve né takimin tuja pér vaksinimin.

Deklarata e aprovimit

pér vaksinimin mbrojtés kundér viruseve té papilomés njerézore (HPV)

(Ekzistojné gjithashtu formularé, sipas té drejtave té€ pacientit, pér t'ua dhéné me vete
personave gé béjné vaksinén ose pérfagésuesve té tyre ligjoré né pérputhje me Ligjin pér té
Drejtat e Pacientit.)

Emri i pacientit gé do té vaksinohet

Data e lindjes

Kam marré parasysh pérmbajtjen e fletépalosjes dhe jam informuar, gjaté diskutimit, né detaje
nga mjeku/mjekja ime pér procesin e vaksinimit.

Nuk kam pyetje té tjera.

Bie dakord pér vaksinimin kundér sémundjes sé virusit t&€ papilomés njerézore.
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E refuzoj vaksinimin. Jam informuar pér disavantazhet e mundshme té refuzimit té
késaj vaksine.

Shénime:
Vendi, data:

Nénshkrimi | personit gé bén vaksinén Nénshkrimi i mjekut/mjekes ose
pérfagésuesit ligjor

Botuesi dhe ©: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
(né pérputhje me rekomandimet mé té fundit t&é STIKO)
Mund té merret sipas urdhrit nr. 31 né:

DGK Beratung + Vertrieb GmbH

BiegenstralRe 6, D-35037 Marburg

Telefon: 064210 293-0, Faks: 06421 293-1 87



