Vac-xin ngtra cim liéu cao N> 11 d

Thong tin ve viéc chich ngira bénh ciim (‘ciim’) bang mét loai vac-
xin liéu cao danh cho nhirng ngwei tir 60 tudi tré 1én
(Thong tin cap nhat tinh dén thang 10 nam 2021)

Cac chivng viém nhiém cép tinh dwdng hd hdp nadm trong sb nhitng chirng bénh
thwérng gdp nhét va do nhiéu tadc nhan gay bénh khac nhau gay ra, dic biét la cac
loai vi-rut. Vi-rat cum, nguyén nhan gay bénh “cum” thyc sw, dong vai tro dac biét
quan trong va cé thé tai dién hang nam dwdi dang dai dich. So vai cac tac nhan gay
bénh khac gay ra cac chirng bénh vé dworng ho hap cap tinh, cac vi-rat cum gay
bénh ndng & da sb cac trwdng hop. Bién phap bao vé tét nhat Ia di chich ngra dung
thi han. Véc-xin cim khéng cé tac dung ngtra cac chirng bénh hé hap thwong nhe
hon do cac tac nhan gay bénh khac gay ra.

Bénh cum la chirng bénh cép tinh kém theo triéu chirng sét, ho va nhirc méi co,
khéng phai lic ndo ciing dé phan biét véi cac chirng bénh hé hap khac néu chi xét
vé cac ly do Iam sang don thuan. Bénh thuong khai phat dot ngét, tiv trang thai strc
khde hoan toan binh thuwérng. Céac trwérng hop mac ‘bénh nang dac biét thuo’ng hay
gdp & nhirng ngudi trén 60 tudi, & nhivng ngudi méc bénh man tinh va & phu ni
dang mang thai. Bénh cum do vi-rat thwd'ng gap hon vao mua lanh trong nam. Do dé
thwdng chich ngtra vao cac thang mua thu (t6t nhét Ia thang 10 / thang 11). Tuy
nhién cé thé chich ngtra bénh vao bét ky luc nao.

Vac-xin

Cac loai vi-rut cum thay doi thwong xuyén, vi vay viéc chich nglra cim phai dugc
nhac lai hang ndm bang loai vac-xin ma&i nhat. Cac loai véc-xin cim mua dwoc bao
ché hang nam theo cac khuyen cdo cap nhat nhéat cta T6 Chirc Y Té Thé Gioi
(WHO) (World Health Organization). Cac khuyén céo nay c6 lwu y dén cac dang vi-
rat cim A va B lwu hanh trén thé gidi. Vac-xin liéu cao trinh bay trong tai liéu nay
cling c6 cac thanh phén cua hai vi-rat cam loai A (A/H1N1 va A/H3N2) va hai vi-rut
cum loai B ¢c6 thé dién ra déng thoi. Tuy nhién, ngay ca khi cac thanh phan cta véc-
xin khong thay dbi theo mua, véc-xin d6 van co thé dwoc lam méi vi da dwoc san
xuét cach do6 it nhat 1 nam.

Véc-xin liéu cao dwoc cip phép cho sir dung dé chich nglra bénh cim & nhitng
ngudi 16N tir 60 tudi tré 18n. Vac-xin nay dwoc bao ché bang cac thanh phan nhw
trirng ga va tét nhat 14 nén tiém vao trong bap thit (canh tay phia trén hoac dui) tuy
nhién co the tiém dwdi da tuy theo tirng trwong hop. Khdng nén chich vac-xin nay
vao vung gan méng hodc cac day than kinh l&n.

Néu vac-xin cum nay dwoc chich cung véi cac loai vac-xin khac, thi nén chich moét
loai vac-xin vao trong phén trén canh tay bén phai, con véc-xin kia vao canh tay bén
trai. Lam nhw vay c6 the gilp tang phan tng mién dich ctia nguoi dugce chich. Bac st
chich ngtra c6 thé tw van cho quy vi vé viéc nay. Vac-xin bat dau co tac dung bao vé
khodng 2 dén 3 tuan sau khi chich ngtra.



Ai nén dwoc chich ngira?

Uy Ban Thwdng Trwe vé Chich Ngira (STIKO) khuyén cédo tat ca nhivng ngudi tr 60

tudi tré 1&8n déu nén chich ngtra cim, tét nhéat 14 bang mét loai vac-xin liéu cao, vi ho

dac biét dé& c6 nguy co méac bénh cim. Vac-xin liéu cao c6 cac khang nguyén véc-xin
nhiéu gap 4 1an cac loai vac-xin cim théng thwéong va co tac dung ngtra bénh tét hon
dbi véi nhirng ngudi & trong nhom tudi tir 60 tudi tré 1én.

Ai khéng nén chich ngwra?

Bat ky ai mac bénh cp tinh (d4c biét la bénh sét rét) chi nén chich ngiva sau khi da
khoi bénh. Nhitng nguoi mac chirng qua man nang (rat dé dj ’ng) v&i cac thanh
phan ctia véc-xin thi khéng nén dung loai vac-xin nay. Vi duy trwdng hop nay cd thé
gdp & nhirng ngudi bi phan trng di (’ng nghiém trong da biét dbi véi chat albumen
clia ga mai (Iong trang trieng).

Nén lam gi trwwéc va sau khi chich ngtra

Trudce khi chich ngtra, can phai cho bac si chich ngtra biét néu quy vi dé gap cac
phan (rng lién quan dén hé tuin hoan hodc dwoc biét 13 gap cac phan (ng di rng
tire thovi. Doi khi quy vi c6 thé bi choang ngét ngay sau khi hoac tham chi trwde khi
chich ngtra vi thdy céng thang dbi v&i mii kim tiém. Ngwoi dwoe chich ngra khéng
can phai c6 bat ky bién phap d& phong dac biét nao trong 3 ngay dau tién sau khi
chich ngtra, méc du nén tranh hoat ddng thé chat manh bat thwdng.

Cac phan trng di (rng cuc bd va toan than cé thé gip sau khi chich ngtra

Sau khi chich ngtra, tinh trang dé ty va dau cuc bd & noi chich vac-xin, cling nhw
tinh trang yéu mét toan than, rat thwong gap (& it nhat 10% sb ngudi dugc chich
ngtra). Triéu chirng nhirc madi co' bap va dau dau ciing rat thuwéng gép. Cac phan
&ng thwdng gap (tr 1 dén 10% sb nguwdi chich nglra) 1a swng, cing lai, va mot nbt
bam tim c6 thé xuat hién & noi chich vac-xin, lanh run va sét (37,5 °C hodc cao hon).
C6 thé bi swng hach bach huyét & gan noi chich vac-xin. Cac phan (ng thi thoang
(ttr 0,1 dén 1% s nguoi chich nglra) co thé 1a ngtra & noi chich vac-xin va mét moi.
Cac phan (rng phu nay thuong xuét hién trong vong 3 ngay dau tién sau khi chich
nglra va sé d& dan trong vong 3 ngay tiép theo. Déi khi, cting gap tinh trang suy
nhwoc co va kiét stre, cling nhw cac triéu chirng lién quan dén hé tieu hoa (buon non
va 6i mlra, tiéu chay). Céc triéu chirng hiém gap (& chua tdi 0,1% sb ngwdi chich
ngwra) la suy nhuwgc hoac chong mat, dau tay chan va dau co. Trong cac trwdng hop
riéng biét, cac triéu chirng hd hap (chang han nhw ho, thé déc, cadm giac hong bi that
lai) hodc dau that nguc cling da dwoc ghi nhan.

Cac phan trng cuc b va phan (rng toan than noi trén 1a phan tng binh thudng cla
co thé dbi voi vac-xin. Thong thuwdng, cac phan trng nay thwong chi kéo dai tam thoi
va nhanh chéng bien mat ma khéng dé lai hau qua gi.

C6 thé gap cac phan trng phu do vac-xin gay ra khong?

Cac phan (rng phu do vac-xin gay ra thwong rat hiém gap, vwot qua mire dd phan
&ng binh thwdng dbi véi vac-xin, va gay tbn hai tdi strc khde clia ngwdi bi chich
ngtra. Sau khi chich ngua bang vac-xin cim liéu cao, cé thé gdp cac phan tng di
trng chang han (nhw & trong da ngtra, ndi man, ndi may day). Chi cé mét s6 trong
hop gap cac phan tng vwot qua mure 46 phan ung di rng tire thoi, t&i mire thi da la
soc. Cac phan tng rat hiém gap c6 thé xay ra, chang han nhw swng mach mau,
hoac lvgng tiéu cau co thé giam tam thoi, co thé dan dén tinh trang xuat huyet
Twong tw, cac bién chirng lién quan dén than kinh cling chi dwoc ghi nhan 1a rat



hiém gép trong y van (chang han nhw cam giac bat thwong, viém day than kinh, tam
thoi té liét, co giat cé hodc khéng kém theo triéu chirng sbt) c6 lién quan dén viéc
chich ngwa.

L&i khuyén cta bac si chich ngira vé cac phan irng phu co thé gap

Ngoai to& thong tin nay, bac si chich ngtra ctia quy vi sé tw van cho quy vi. Néu cac
triéu chirng xay ra sau khi chich ngtra va vwot qua cac phan (rng cuc b va toan
than tam th&i ghi trén, bac sT chich ngira sé& san sang tw van thém cho quy vi.

Quy vi cé thé gap béc s chich ngira
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Chich ngtra bénh cim - bang vac-xin liéu cao

Trwéce khi chich nglra, vui long cung cép céc théng tin chi tiét ca nhan sau day:

1. Nguwoi sé chich nglra hién cé khde manh khéng?

Co Khéng

2. Bénh nhan c6 chirng dj (’ng da biét — dac biét la di (rng v&i long tréng trieng ga (albumen) khéng?
Cé Khéng

Néu cé, hay cho biét la di *'ng v&i thanh phan nao

3. Nguwoi sé duwoc chich ngtra c6 tirng gép cac phan &ng di ng, st cao, hodc cac phan (rng bat
thwdng khac sau 1an chich ngtra truéc day khong?

Co Khéng

Néu quy vi mudn biét thém vé cac hinh thirc chich nglra bénh cim - béng véc-xin liéu cao — vui long
héi bac si chich ngura!

Vui Idng mang theo hd so chich ngira t&i budi hen chich ngwral



Xac nhan déng y tién hanh
chich ngtra bénh cim — bang vac-xin liéu cao

(Ciing c6 cac mau dién dé cung cap cho ngudi sé chich ngira, hodc dai dién hop phap ctia ho mot
ban sao theo luat lién quan dén cac quyén cla bénh nhan)

Tén cla nguwoi sé dwoc chich nglra

ngay thang nam sinh

T6i da xem cac ndi dung cla to thdng tin nay va ciing da dwoc bac s cla toi tw van nhiéu vé viéc
chich ngtra.

T6i khong cé thac mac gi thém.
T6i dong y thywe hién dé nghi chich nglra cum — béng vac-xin liéu cao.

Téi tir chdi chich nglra. T6i da duwoc cho biét vé cac hau qua cé thé gép cla viéc tir chbi nay.

Nhan xét:

Dia Diém, Ngay:

Chir ky clia ngudi sé dwoc chich nglra Chir ky clia bac s1
hoac ngudi dai dién hgp phap cla ho



