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chronische Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenerkrankungen,
Diabetes mellitus und andere Stoffwechselkrankheiten,
Adipositas,

O O O O

Erkrankungen des ZNS (zentrales Nervensystem), wie z. B. chronische neurologische Erkrankungen,
Demenz oder geistige Behinderung, psychiatrische Krankheiten oder zerebrovaskulare Erkrankungen.

O

Personen mit Trisomie 21 (,Down Syndrom®),

angeborene oder erworbene Immunstorungen (z. B. HIV-Infektion, chronisch-entziindlichen

Erkrankungen unter relevanter immunsupprimierender Therapie, nach Organtransplantation),

o aktive Krebserkrankungen.

e  Alle Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen der Pflege sowie Personen in Einrichtungen der
Eingliederungshilfe, wenn sie ein erhéhtes Risiko flr einen schweren Krankheitsverlauf haben.

° Personal in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen mit direktem Kontakt zu
Patientinnen/Patienten bzw. Bewohnerinnen/Bewohnern.

° Familienangehorige oder andere enge Kontaktpersonen von Personen, bei denen durch eine COVID-19-Impfung
vermutlich keine schiitzende Immunantwort erzielt werden kann.

Die STIKO empfiehlt zur Auffrischimpfung vorzugsweise Varianten-adaptierte COVID-19-Impfstoffe. Die Impfung sollte in
der Regel mit einem Abstand von 12 Monaten zur vorangegangenen COVID-19-Impfung oder letzten bekannten SARS-CoV-
2-Infektion durchgefiihrt werden (optimalerweise im Herbst). Es ist im Allgemeinen nicht notwendig, eine moglicherweise
durchgemachte Infektion serologisch abzuklaren.

Die STIKO geht derzeit nicht davon aus, dass ein Unterschreiten des empfohlenen 12-monatigen Impfintervalls fiir
Auffrischimpfungen zu vermehrten Nebenwirkungen fiihren wiirde (laut Fachinformationen der Comirnaty®- und
Spikevax®-Impfstoffe betragt der Mindestabstand 3 Monate).

Bei Impfung im Herbst kann am selben Termin auch gegen saisonale Influenza und gegen Pneumokokken geimpft werden,
sofern die jeweilige Indikation vorliegt. Die Impfungen sollten dann an unterschiedlichen GliedmaRen erfolgen.

Fir gesunde Erwachsene unter 60 Jahren sowie fiir Schwangere werden derzeit keine jahrlichen
Auffrischimpfungen empfohlen.

Gesunden Sauglingen, (Klein-)Kindern und Jugendlichen ohne Grundkrankheiten wird aktuell aufgrund der Gberwiegend
milden COVID-19-Verldufe und des deshalb sehr geringen Risikos einer Klinikeinweisung keine routinemaRige COVID-19-
Grundimmunisierung oder -Auffrischimpfung von der STIKO empfohlen.

Weitere Informationen finden Sie unter der Uberschrift ,,Grundimmunisierung und Basisimmunitat“ sowie unter
LAuffrischimpfungen”.
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COVID-19-Symptome

COVID-19 kann sich in vielfaltiger Weise und nicht nur in der Lunge, sondern auch in anderen Organsystemen
manifestieren. Zu den haufigsten Krankheitszeichen von COVID-19 zadhlen trockener Husten, Fieber, Atemnot sowie ein
voriibergehender Verlust des Geruchs- und Geschmackssinnes. Auch ein allgemeines Krankheitsgefiihl mit Kopf- und
Gliederschmerzen, Halsschmerzen und Schnupfen kommt haufig vor. In der von den Omikron-Varianten dominierten Phase
werden Geruchs- und Geschmacksverlust, Magen-Darm-Beschwerden, Bindehautentziindung und
Lymphknotenschwellungen weniger haufig berichtet als zu Beginn der Pandemie. Folgeschdaden am Nerven- oder Herz-
Kreislauf-System sowie langanhaltende Krankheitsverldaufe sind moglich. Obwohl ein milder Verlauf der Krankheit haufig ist
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Grundimmunisierung und Basisimmunitat

Basisimmunitat bedeutet, dass das Immunsystem mindestens 3 Kontakte mit dem SARS-CoV-2-Antigen (davon mindestens
2 Impfungen) hatte. Allen Personen im Alter ab 18 Jahren wird empfohlen, bei unvollstandiger Basisimmunitat sich die
fehlenden Impfstoffdosen in dem empfohlenen Zeitabstand verabreichen zu lassen, bis die Anzahl der erforderlichen 3
Antigenkontakte erreicht ist. Bei Personen mit Immundefizienz kénnen zusatzlich zu den bei Immungesunden empfohlenen
3 Antigenkontakten zum Erreichen einer Basisimmunitat weitere Impfstoffdosen in einem Mindestabstand von je 4 Wochen
notwendig sein, je nach Einschatzung der behandelnden Arztinnen und Arzte.

Fir die Grundimmunisierung sind neben den urspriinglichen Impfstoffen Comirnaty® von BioNTech/Pfizer oder Spikevax®
von Moderna inzwischen auch die Varianten-adaptierten mRNA-Impfstoffe Comirnaty XBB.1.5®, Comirnaty
Original/Omicron BA.4/5® und Spikevax XBB.1.5® zugelassen. Generell empfiehlt die STIKO fiir Personen unter 30 Jahren
kein Spikevax®-Produkt zu verwenden.

Zur Grundimmunisierung soll Comirnaty® 2-mal im Abstand von 3 bis 6 Wochen verabreicht werden (abweichendes
Impfschema bei Kindern siehe unten). Die Gabe von Spikevax® soll 2-mal im Abstand von 4 bis 6 Wochen erfolgen.

Ungeimpfte Schwangere sollen ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel ungeachtet ihres Alters mit einem Comirnaty®-Impfstoff

geimpft werden. Studien zeigen, dass durch die Impfung der Schwangeren auch ein relevanter Nestschutz flr das
Neugeborene erzielt werden kann. Es gibt keinerlei Hinweise, dass eine COVID-19-Impfung wahrend der Schwangerschaft
oder Stillzeit ein Risiko fiir Mutter oder Kind darstellt.

Grundimmunisierung bei Kindern und Jugendlichen mit Vorerkrankungen:

Kinder und Jugendliche kdnnen folgendermalen geimpft werden:

° Kinder im Alter von 6 Monaten bis 4 Jahren erhalten 2 bzw. 3 Impfdosen (abhangig vom Impfstoff) mit einem
altersentsprechend dosierten, zugelassenen und von der STIKO fiir die Altersgruppe empfohlenen Varianten-
adaptierten COVID-19-Impfstoff.

° Kinder von 5 bis 11 Jahren und Jugendliche von 12 bis 17 Jahren erhalten 2 Impfungen mit einem
altersentsprechend dosierten, zugelassenen und von der STIKO fir die Altersgruppe empfohlenen Varianten-
adaptierten COVID- 19-Impfstoff.

Optimierung bzw. Vervollstandigung des Impfschutzes nach einer 1-maligen Impfung mit JCOVDEN® (von Janssen Cilag

International):

Personen, die 1 Impfstoffdosis JCOVDEN® erhalten haben, sollen zur Optimierung bzw. Vervollstandigung ihres

Impfschutzes entsprechend der STIKO-Empfehlung 1 weitere Impfstoffdosis entweder eines mRNA-Impfstoffs oder des
Proteinimpfstoffs Nuvaxovid® erhalten.

COVID-19-Impfung gleichzeitig mit anderen Impfungen

Gemall STIKO konnen COVID-19-mRNA-Impfstoffe mit anderen Totimpfstoffen wie beispielsweise Influenza- oder
Pneumokokken-Impfstoffen gleichzeitig verabreicht werden. In diesem Fall konnen Impfreaktionen etwas haufiger
auftreten als bei der zeitlich getrennten Gabe. Zu anderen Impfungen mit Lebendimpfstoffen soll ein Abstand von
mindestens 14 Tagen vor und nach jeder mRNA-COVID-19-Impfung eingehalten werden.
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Muskelschmerzen, Schmerzen und Schwellung an der Einstichstelle, Ermidung, Schittelfrost sowie Fieber. Bei Sduglingen
und Kindern bis 23 Monaten wurden auch Reizbarkeit, Schmerzempfindlichkeit an der Einstichstelle und Schlafrigkeit sehr
hiufig gesehen. Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit, Erbrechen und Rétung der Ein-stichstelle auf. Gelegentlich
(zwischen 0,1 % und 1 %) wurden Lymphknotenschwellungen, verminderter Appetit, Schlaflosigkeit, Schwindelgeftihl,
Schlafrigkeit, starkes Schwitzen, nachtliche SchweiRausbriiche, Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein und Schwachegefihl,
Juckreiz an der Einstichstelle berichtet sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner Ausschlag und Juckreiz). In
Einzelfallen traten auRerhalb der Zulassungsstudien eine akute entztindliche Hauterkrankung (Erythema multiforme), ein
ungewdhnliches Gefiihl in der Haut (Parasthesie), ein vermindertes Geflihl insbesondere der Haut (Hypoasthesie) sowie
ausgedehnte Schwellung des Impfarms auf. Seit Einflihrung der Impfung wurde auRerdem gelegentlich (zwischen 0,1 % und
1 %) ein Schwindelgefihl berichtet. Dartiber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass es im Zusammenhang mit der Impfung in
den entsprechenden Altersgruppen zu einer voriibergehend verstarkten Menstruationsblutung kommen kann, die jedoch
keinerlei Einfluss auf die Fruchtbarkeit hat.

Spikevax®:
Sehr haufig auftretende Impfreaktionen und Nebenwirkungen (bei mehr als 10 % der Personen) kénnen abhéngig vom Alter
berichtet werden:

Personen ab 18 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungs- und klinischen Studien waren
Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 90 %), Mudigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %),
Gelenkschmerzen und Schiittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder
Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achsel-h6hle (ca. 20 %), Fieber, Schwellung und Rétung an der

Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %).

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an
der Einstichstelle (97 %), Kopfschmerzen und Mudigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schuttelfrost (ca. 50 %),
Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhdhle und Gelenkschmerzen (mehr als 30 %),

Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (ca. 30 %) sowie Fieber (14 %).

Kinder zwischen 6 und 11 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren Schmerzen an der Einstichstelle (ca.
98 %), starke Midigkeit (mehr als 70 %), Kopfschmerzen (mehr als 60 %), Muskelschmerzen und Schttelfrost (ca. 35 %).
Zwischen 20 und 30 % der Geimpften zeigten Ubelkeit / Erbrechen, Fieber, R6tung und Schwellung der Einstichstelle sowie

Gelenkschmerzen.

Kinder zwischen 6 Monaten und 5 Jahren: In einer klinischen Studie traten bei Kindern im Alter von 6 bis 23 Monaten nach
Verabreichung der Grundimmunisierung folgende Nebenwirkungen auf: Reizbarkeit / Weinen (81,5 %), Schmerzen an der
Einstichstelle (56,2 %), Schlafrigkeit (51,1 %), verminderter Appetit (45,7 %), Fieber (21,8 %), Schwellung (18,4 %) und
Rotung an der Einstichstelle (17,9 %) und Schwellung / Empfindlichkeit der Achselhéhlen (12,2 %). Nebenwirkungen bei
Kindern im Alter von 24 bis 36 Monaten nach Verabreichung der Grundimmunisierung waren Schmerzen an der
Einstichstelle (76,8 %), Reizbarkeit /Weinen (71,0 %), Schlafrigkeit (49,7 %), verminderter Appetit (42,4 %), Fieber (26,1 %),
Rétung (17,9 %) und Schwellung an der Einstichstelle (15,7 %) und Schwellung / Empfindlichkeit der Achselhéhlen (11,5 %).
Nebenwirkungen bei Kindern im Alter von 37 Monaten bis 5 Jahren nach Verabreichung der Grundimmunisierung waren
Schmerzen an der Einstichstelle (83,8 %), Mudigkeit (61,9 %), Kopfschmerzen (22,9 %), Muskelschmerzen (22,1 %), Fieber
(20,9 %), Schiittelfrost (16,8 %), Ubelkeit / Erbrechen (15,2 %), Schwellung / Empfindlichkeit der Achselhdhlen (14,3 %),
Gelenkschmerzen (12,8 %), Rotung und Schwellung an der Einstichstelle (8,2 %).

Nebenwirkungen von Spikevax® (in Zulassungsstudien beobachtet oder nach der Markteinfiihrung berichtet) bei Kindern ab

6 Monaten, Jugendlichen und Erwachsenen:
Eine Nebenwirkung ist nach Arzneimittelgesetz eine schadliche und unbeabsichtigte Reaktion auf den Impfstoff. Sehr haufig

(10 % oder mehr) traten Lymphknotenschwellungen, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Miudigkeit, Schittelfrost und Fieber sowie Schmerzen, Rétung und Schwellung an der Einstichstelle auf. Bei Kindern
zwischen 6 Monaten und 5 Jahren wurden auBerdem verminderter Appetit, Reizbarkeit / Weinen sowie Schlafrigkeit sehr
haufig beobachtet.

Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ausschlag und Nesselsucht an der Impfstelle, teilweise verzogert, sowie allgemeiner
Hautausschlag auf, und es wurde tber Durchfall berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz an der
Einstichstelle, Schwindelgefiihl und zusatzlich bei Kindern zwischen 6 bis 11 Jahren zu Bauchschmerzen. In seltenen Fallen
(zwischen 0,01 % und 0,1 %) traten auch ein ungewdéhnliches Gefuihl in der Haut (Pardsthesie) sowie ein vermindertes
Geflihl insbesondere der Haut (Hypo-asthesie) auf. Dariiber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass es im Zusammenhang mit
der Impfung in den entsprechenden Altersgruppen zu einer vorlbergehend verstarkten Menstruationsblutung kommen
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Auch seltene und sehr seltene Nebenwirkungen sind aus den klinischen Priifungen vor und nach der Zulassung und auf
Basis der Verdachtsfallmeldungen von den COVID-19-Impfstoffen aus den Impfkampagnen bekannt.

In den umfangreichen klinischen Priifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-COVID-19-Impfstoffe selten
(zwischen 0,1 % und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet. In allen Féllen bildete sich die Gesichts-lahmung
nach einigen Wochen zurtick. Diese Gesichtslahmungen stehen méglicherweise im ursachlichen Zusammenhang mit der
Impfung. Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Nesselsucht und Gesichtsschwellungen (Angioddem) wurden in seltenen
Fallen (zwischen 0,1 % und 0,01 %) beobachtet. Nach der Zulassung wurde bei Spikevax® Nesselsucht in einer anderen
Haufigkeit (zwischen 0,1 % und 1 %) beschrieben.

In sehr seltenen Fallen wurden anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) bis hin zum Schock berichtet.
Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden. Ebenfalls wurden nach Gabe der mRNA-
Impfstoffe sehr selten Félle von Herzmuskel- und Herz-beutelentziindungen (Myokarditis und Perikarditis) sowohl bei
Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen beobachtet. Diese Falle traten hauptsachlich innerhalb von 14 Tagen
nach der Impfung und haufiger nach der 2. Impfung auf. Es waren vorwiegend mannliche Jugendliche und junge Manner
betroffen. Die meisten Falle einer Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentziindung verlaufen mild bis moderat, bei einem kleinen
Teil der betroffenen Personen gibt es jedoch auch schwerere Verlaufsformen. Einzelne Personen verstarben. Daten weisen
darauf hin, dass Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen insbesondere bei Jungen und jungen Mannern aber auch bei
jungen Frauen unter 30 Jahren nach der Impfung mit Spikevax® haufiger berichtet wurden als nach der Impfung mit
Comirnaty®. Bei Kindern von 5 bis 11 Jahren wurden in den Zulassungsstudien und auch danach bisher nur sehr selten
schwere Nebenwirkungen wie Herzmuskelentzlindungen beobachtet. Berichte aus verschiedenen Léandern deuten darauf
hin, dass das Risiko fiir 5- bis 11-jahrige Kinder insgesamt deutlich geringer ausfallt als bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Das Risiko einer Herzmuskelentziindung ist auch nach einer Auffrischimpfung erhoht, vor allem bei
mannlichen Jugendlichen und jungen Ménnern. Ebenfalls wurden nach einer Impfung mit Spikevax® (Original) Einzelfille
von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die frither bereits an einem Kapillarlecksyndrom erkrankt
waren. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch
fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plotzliche Gewichtszunahme sowie Schwachegefiihl und erfordert eine
sofortige drztliche Behandlung.

Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen auch bisher unbekannte Komplikationen nicht
ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen iiberschreiten, steht Ihnen Ihre Arztin / Ihr Arzt selbstverstiandlich zur Beratung zur Verfiigung. Bei
schweren Beeintrachtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in
arztliche Behandlung.

Art und Haufigkeit der erwartbaren Reaktionen finden sich auch in den Produktinformationen (Fach- und
Gebrauchsinformationen) der jeweiligen Impfstoffe (s. untenstehende Linkliste).

Es besteht die Mdglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufklarungsmerkblatt bietet Ihnen lhre Impfarztin/lhr Impfarzt bzw. die Apothekerin/der
Apotheker ein Aufklarungsgesprach an.

bl Tl 5 e oaim aiadaill 5 1924 58 Jsn laslaall (e 3 30 o g Y1 li€ay
Weitere Informationen zu COVID-19 und zur COVID-19-Impfung finden Sie unter

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

ole 19-38 58 s Al apeal (Alasiud) e slaas Bl e glaall) geiall Cilagbie Sl e giall Wi (Sa
www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19- node.html
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Die Produktinformationen (Fach- und Gebrauchsinformationen) zu allen COVID-19-Impfstoffen finden Sie unter
https://www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-node.html

(2023 Jsl 0 [ 581 5 g l) 002 JlaaY) 2 dagkl)

B i sas Apana (s ol oS gy 3eae aa sl «Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg ddaul i o3a Cilasbeall 8 83 dlac o
Lo Jaami b nd gl lany s Leie mall (3L 8 (s lall e alasiuSU V) sy pat ol Lol sale] s Yy )

Ausgabe 2 Version 002 (Stand 5. Oktober 2023)

Dieses Aufklarungsmerkblatt wurde vom Deutschen Grinen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-
Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschiitzt. Es darf ausschlieBlich im Rahmen seiner Zwecke fiir eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfdltigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veranderung ist unzulassig.
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10. Sind Sie! schwanger? (Eine Impfung mit dem Impfstoff Comirnaty® wird ab dem 2. schwangerschaftsdrittel empfohlen.)
Wenn ja, in welcher Schwangerschaftswoche (SSW)?

Oja SSW 0 nein

i Jiaall U8 (g lgadl 138 e o)l oy 38 2

1 Ggf. wird dies von der gesetzlichen Vertretungsperson beantwortet

16



Arabisch mRNA (Stand 05.10.2023)

a8l gl e

(el 2l Cilagadail) 5 passi M) apalaill) 1928 6 duzm U6 ) e Ll

(2019 Lis_sS (s b ()

— MRNA Slaldl aladiily —

Comirnaty Comirnaty Original/Omicron BA.1®s <« Comirnaty’

10 s ol 255 3 385%) Comirnaty Omicron XBB.1.5®; «Original/Omicron BA.4-5®
caall Jolaa Spikevax® ) 44L=YL BioNTech/Pfizer (o (Aeall /o) g5 S0 30 5l ol s Sae
Jo) 58 55 100 sl o2 5 0Sue 50 sf cal e 5 S 25 38 5) Jefge 0.1 sl defgs 0.2 38
Spikevax bivalent s Spikevax bivalent Original/Omicron BA.1®5 ¢(ic all
(el /ol 2 5 Sue 50 sl ol e 580 25 35 53) Spikevax XBB.1.5® «Original/Omicron BA.4-5®
Moderna ¢~

2023 Jsl Cp i/ nsS1 5 Aelhall a5 )05

A0V ane¥) eilll) dapadad s SA (adiil)
:JM\ C‘T-‘Ju

1Ol siadl

el (2l Jasall o o jleall anlall ae dliaie 488a o) jaY daa i) a5 il slaall 3355 () sanan Slo Caallal
.Cﬁﬂ\o@ﬁjﬁggﬂum

eV anall i bl s il il e Al jua il 5 AT Al Gl gl Gl o
MRNA Ul 19-38 S (5 b i ppadaill 4y o sall Al e 38151 o

ZE =8 o

17



Arabisch mRNA (Stand 05.10.2023)

sclaa S
gl (sl
Sl sl G leal) aplall a8 55 dapeai 3 jall ad Sl a5

1J8 e pe damdat ol jall (e SN IS 1Y)
bzl G pgd (o s T alSid o i (e 48] pal] it ia ghe Al T el sO A sa Bl iy 1AE) gal) apaE)

i) gl i) 4l = el (2t il wd g
(JakY) e aa gl of i il dle i axie o (JlakaY) Lliany CalSall i yhll)

48 gal) ial 3l Jiaall Juadl Ul s and SO Gl g 8 A gl gl Ja e e Aapadad 3 pall il S 1)
(Ul e oaal) ol ol lal Ade S adie of (kYY) Ailany Calall Ca k)

(Y] Al el
s RS il o8,

18



Arabisch mRNA (Stand 05.10.2023)

S G ae ae Oskaill <Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg 4S_& Jé (e 481 sall 5 aall gl Lalall 3 L) s2a dae) o
S aat sl eln) slaags Leie m all (3 sl e alasiudl V) e g pal ol Leali) sale) s Yy il B sin om g Apene (A5 0l
Ll oot

«Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg : Ul
L F S D dera ga O stailly
(2023 Jsh 0 35 / 35S0 5 Aellall g g s 505) 022 Aastll 001 sl

19



	نشرة توضيحية
	التطعيم (التطعيم الأولي والمعزز) ضد كوفيد-19 (مرض فيروس كورونا 2019)
	AUFKLÄRUNGSMERKBLATT
	Derzeit besteht in der Bevölkerung in Deutschland eine ausgeprägte SARS-CoV-2-Immunität. Es wird geschätzt, dass mindestens die Hälfte der Bevölkerung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht hat und dass mindestens 95 Prozent der Einwohnerinnen und Ein...
	Es wird beobachtet, dass der überwiegende Teil der derzeitigen Omikron-Infektionen mild oder sogar asymptomatisch verläuft (seit Mai 2023 dominieren weltweit die Virusvariante XBB.1 und ihre Sublinien). Insbesondere Personen im Alter ab 60 Jahren sind...
	توصيات اللجنة الدائمة للتطعيم
	Empfehlungen der STIKO
	أعراض مرض كوفيد-19
	COVID-19-Symptome
	COVID-19 kann sich in vielfältiger Weise und nicht nur in der Lunge, sondern auch in anderen Organsystemen manifestieren. Zu den häufigsten Krankheitszeichen von COVID-19 zählen trockener Husten, Fieber, Atemnot sowie ein vorübergehender Verlust des G...
	لقاحات mRNA ضد كوفيد-19
	تحتوي لقاحات الرنا المرسال mRNA ضد كوفيد-19 على "مخطط" من لبنة بناء واحدة من الفيروس (وهي ما تُعرف باسم "بروتين سبايك" (Spike))، إلا أنها لا تحتوي على فيروسات لقاح قابلة للتكرار. يحقن اللقاح في العضلات، وبشكل رئيسي في عضلات الذراع العلوية. "يُقرأ" mRN...
	تتكون اللقاحات Cominaty Omicron XBB.1.5® وSpikevax XBB.1.5® الخاصة بالمتحور من mRNA واحد من هذه المتحورات، بينما تتكون اللقاحات الخاصة بأوميكرون من نصفين متساويين من mRNA مخصص لبروتين سبايك من فيروس كورونا الأصلي SARS-CoV-2 والنصف الآخر هو mRNA لبروتي...
	mRNA-COVID-19-Impfstoffe
	Die Varianten-adaptierten Impfstoffe Comirnaty Omicron XBB.1.5® und Spikevax XBB.1.5® enthalten ausschließlich die mRNA dieser einen Subvariante, während die Omikron-adaptierten Impfstoffe BA.1® und BA.4-5® je zur Hälfte einer Dosis mRNA für das Spike...
	تعني المناعة الأساسية تعرض الجهاز المناعي لما لا يقل عن التعرض لـ 3 مرات (مرتين على الأقل عن طريق التطعيم) مع مستضدات SARS-COV-2. ويوصى أن يتلقى جميع الأفراد الذين تبلغ أعمارهم 18 عامًا أو أكبر والذين لديهم مناعة أساسية ناقصة جرعات اللقاح الفائتة خلال...
	للتطعيم الرئيسي، بالإضافة إلى اللقاحات الأصلية Comirnaty® من BioNTech/Pfizer أو Spikevax® من Moderna، تم الآن ترخيص لقاحات mRNA Cominarty XBB.1.5® وSpikevax XBB.1.5® الخاصة بالمتحور. وبشكل عام، لا توصي اللجنة (STIKO)    بتلقي أي من منتجات Spikevax للأ...
	ينبغي حقن النساء الحوامل اللاتي لم يتلقين تطعيمًا بلقاح Comirnaty® من الثلث الثاني من الحمل، بغض النظر عن العمر. وتشير الدراسات إلى أن تطعيم النساء الحوامل قد يساهم أيضًا في "حماية الجنين" ذات الصلة لحديثي الولادة. ولا يوجد دليل على أن التطعيم ضد كوفي...
	التطعيم الأولي للأطفال والمراهقين الذين يعانون من حالات طبية خطيرة:
	يمكن تطعيم الأطفال والمراهقين على النحو التالي:
	 الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و4 سنوات: الحصول على 2 أو 3 جرعات من اللقاح (حسب نوع اللقاح) مع جرعة معتمدة مناسبة للعمر باستخدام اللقاح الخاص بمتحور كوفيد-19 على النحو الذي توصي به اللجنة للمرحلة العمرية.
	 يحصل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 5 و11 عامًا: والبالغون الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و17 عامًا على جرعتين من اللقاح ا المعتمد والمناسب للمرحلة العمرية باستخدام اللقاح الخاص بمتحور كوفيد-19 الذي توصي به اللجنة للمرحلة العمرية.
	Grundimmunisierung und Basisimmunität
	من الذي لا ينبغي تطعيمه؟
	السلوك قبل تلقي اللقاح وبعده
	Verhalten vor und nach der Impfung
	ردود الفعل ضد اللقاح والآثار الجانبية
	تُعد ردود الفعل ضد اللقاح شكاوى معتادة بعد التطعيم. وتشمل، على سبيل المثال، حدوث احمرار أو تورم أو ألم في موضع التطعيم، وقد تحدث أيضًا ردود فعل عامة، مثل الحمى والصداع وآلام الأطراف والشعور بالضيق. وتعكس ردود الفعل الواردة التنشيط المطلوب للجهاز المنا...
	ووفقًا للمعلومات المتوفرة حاليًا، فإن نوعية ومعدل ظهور الآثار الجانبية الواردة بعد التطعيم باللقاح المعزز مماثلة للآثار الجانبية التي تلي التطعيم الأولي.
	Impfreaktionen und Nebenwirkungen
	Impfreaktionen sind typische Beschwerden nach einer Impfung, hierzu zählen z. B. Rötung, Schwellung oder Schmerzen an der Impfstelle, aber auch Allgemeinreaktionen wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen und Unwohlsein. Diese Reaktionen sind Ausdruck d...
	Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Häufigkeit und Art der Impfreaktionen und möglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung vergleichbar mit denen nach der Grundimmunisierung.
	Comirnaty®:
	Sehr häufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) und Nebenwirkungen können abhängig vom Alter berichtet werden:
	Personen ab 16 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermüdung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40 %), Schüttelfrost...
	Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Studien am häufigsten berichteten Impfreaktionen waren Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 90 %), Ermüdung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schüttelfrost (mehr al...
	Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die häufigsten Impfreaktionen in den Zulassungstudien von Comirnaty® (10 μg/Dosis) waren Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermüdung (mehr als 50 %), Kopfschmerzen (mehr als 30 %), Rötung und Schwellung d...
	Kinder zwischen 6 Monaten und 4 Jahren: Zu den häufigsten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien bei Säuglingen im Alter von 6 bis 23 Monaten bei der Grundimmunisierung gehörten Reizbarkeit (mehr als 60 %), Schläfrigkeit (mehr als 40 %), verminderter...
	Nebenwirkungen von Comirnaty® (und Comirnaty Original/Omicron BA.4-5® bei Personen ab 5 Jahren) (in Zulassungsstudien beobachtet oder nach der Markteinführung berichtet) bei Kindern ab 6 Monaten, Jugendlichen und Erwachsenen: Eine Nebenwirkung ist nac...
	Spikevax®:  Sehr häufig auftretende Impfreaktionen und Nebenwirkungen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter berichtet werden:
	Personen ab 18 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungs- und klinischen Studien waren Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 90 %), Müdigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und Schüt...
	Nebenwirkungen von Spikevax® (in Zulassungsstudien beobachtet oder nach der Markteinführung berichtet) bei Kindern ab 6 Monaten, Jugendlichen und Erwachsenen: Eine Nebenwirkung ist nach Arzneimittelgesetz eine schädliche und unbeabsichtigte Reaktion a...
	Seltene Impfstoff-Nebenwirkungen
	Dieses Aufklärungsmerkblatt wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Es darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für eine nicht-kommerzielle Nutz...
	التطعيم الوقائي (التطعيم الرئيسي والتطعيمات باللقاح المعزز)
	ضد كوفيد-19 (مرض فيروس كورونا 2019)
	إعلان الموافقة
	التطعيم الوقائي ضد كوفيد-19 (التطعيم الرئيسي والتطعيمات باللقاح المعزز)

