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Mozna spowolnic rozprzestrzenianie sie SARS-CoV-2 dzieki
testom antygenowym, o ile bedg stosowane podczas walki z
pandemiq jako dziatanie uzupetniajace.

o Co jest wazne podczas szybkich testow i testdw domowych (autodiagnostycznych)?

Testy antygenowe dzielg sie na szybkie testy (przeprowadzane przez
przeszkolony personel w centrach testowania, z pézniejszym zaswiadcze-
niem wyniku) oraz testy domowe do samodzielnego wykonywania.
Zasada przeprowadzania obu testéw jest taka sama, rdinig sie jedynie
osoba, ktdre je przeprowadza: w przypadku szybkich testéw antygen-

owych jest to osoba przeszkolona, a w przypadku testéw domowych - laik.

Powszechne, czeste testowanie przy uzyciu testdw antygenowych
mozliwie najlepszej jakosci (szybkich testow lub testéw domowych
(autodiagnostycznych), wykonywanych np. co 48 godzin) moze stanowi¢
pomoc w sprawniejszym wykrywaniu osdb zarazajacych. Testowanie
moze poméc w przerwaniu taricuchéw zakazen, a z czasem powstrzymac
rozprzestrzenianie sie SARS-CoV-2. Im wigcej oséb bedzie regularnie
wykonywac testy i izolowac sie po uzyskaniu pozytywnego wyniku, tym
skuteczniej bedziemy mogli przerwacé taricuchy zakazen.

Testy antygenowe mogq z podobnie dobrym skutkiem wykrywaé
rézne warianty koronawirusa SARS-CoV-2.

G Co zrobi¢ z wynikiem testu?
POZYTYWNY

Pozytywny wynik testu nie jest diagnoza. Wskazuje, ze istnieje uzasad-
nione prawdopodobieristwo, iz dana osoba jest zakazona i zaraza. Taki
wynik nalezy potraktowaé powaznie. Osoby, ktére uzyskaty pozytywny
wynik, powinny natychmiast pozosta¢ w domu, jak najskuteczniej
odizolowaé sie od otoczenia i z nikim sie nie spotyka¢. Dodatkowo
powinny jak najszybciej przeprowadzi¢ test PCR w celu potwierdzenia
wyniku. Prosze w tym celu zadzwoni¢ do swojego lekarza rodzinnego,
centrum przeprowadzania testéw lub pod numer lekarza dyzurnego
116 117.

IZOLACIA

TEST PCR

POZYTYWNY WYNIK?

LEKARZ RODZINNY, CENTRUM
TESTOWANIA, TEL. 116 117

POINFORMUJ OSOBY, Z
KTORYMI MIALES KONTAKT
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e Ktore testy sg szczegolnie wiarygodne?

Instytut Paula Ehrlicha udostepnia liste testéw antygenowych, ktére spetniajg minimalne kryteria. Wymienione na
niej testy majg wystarczajgcg wiarygodnosc. Testy, ktorych brak na liscie, albo nie sg wystarczajaco wiarygodne, albo
ich skutecznos¢ nie zostata jeszcze potwierdzona przez niezalezng placoéwke. W przypadku wystgpienia objawdéw
nalezy wykonac test PCR, nawet przy wczesniejszym negatywnym wyniku testu antygenowego.
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SZYBKI TEST LUB TEST DOMOWY CO 48 GODZIN

godzin godzin godzin

TEST DOMOWY

NEGATYWNY

Negatywny wynik testu nie jest diagnozg i nie daje catkowitej pewnosci.
Oznacza, ze w ciggu najblizszych kilku godzin wystepuje niewielkie
ryzyko zarazenia kogo$. Jednakze ryzyko to nie jest zerowe. Dlatego
nadal najbezpieczniejsze jest postepowanie zgodne z zasadami bezpiec-
zenstwa (DDM+W: zachowaj dystans, stosuj dezynfekcje i no§ maseczke
oraz regularnie wietrz pomieszczenia). Dziatania te pomagaja réwniez
uniknaé¢ zakazenia. Wynik testu jest tym mniej miarodajny, im wiecej
czasu uptyneto od jego wykonania, z tego powodu test jest wazny tylko w
tym samym dniu.
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W jaki sposdéb szybkie testy na koronawirusa i testy domowe mogg wyhamowac rozprzestrzenianie sie wirusa?

Gdy wspodteczynnik R wynosi 1,1, wowczas 100 oséb zakazonych zaraza 110 kolejnych oséb (wzrost wyktadniczy):

. Osoba zakazona
Osoba zarazona

—>

Zarazanie

Jesli dzieki testom uda sie w odpowiednim czasie poddac izolacji na przyktad 27 ze 100 zakazonych osdb i zapobiec
dalszemu zarazaniu, wspétczynnik R spada do 0,8, tzn. 100 oséb zaraza kolejne 80 oséb.

Zarazanie
lzolacja
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Jesli wspotczynnik R utrzymuje sie stale ponizej 1, to rozprzestrzenianie wirusa zostaje wyhamowane.

Przerwanie tanicuchow zakazen dzieki testom antygenowym. Niniejszy wykres ilustruje, w jaki sposéb dzieki testom antygenowym mozna spowolnic¢
rozprzestrzenianie sie SARS-CoV-2 w przypadku, gdy podczas walki z pandemig testy sg stosowane jako dziatanie uzupetniajace. Jesli znaczna czes¢
0s0b z pozytywnymi wynikami testéw zostanie szybko odizolowana (ponizej), rozprzestrzenianie sie choroby moze zosta¢ spowolnione, poniewaz
osoby w izolacji juz nie zarazajg innych ludzi. Powoduje to obnizenie wspdtczynnika R. Jest to szczegdlnie efektywne, gdy osoby, z ktédrymi osoba z
pozytywnym wynikiem miata kontakt, zostajg szybko zidentyfikowane i poddane kwarantannie.

Woyniki testow antygenowych odzwierciedlajg sytuacje w danym momencie.

Ryzyko zarazenia
innych

Wysokie 4

ryzyko

/ Wyniki testéow antygenowych stanowia
/ odzwierciedlenie sytuacji w danym momen-
cie. Niniejszy wykres ilustruje, ze ryzyko
zarazenia kogos wzrasta, im starszy jest wynik
testu. Po negatywnym wyniku testu juz
Niskie nastepnego dnia moze pojawi¢ sie wynik
L } pozytywny, jezeli dana osoba byta zakazona
podczas pierwszego testu, jednak wdwczas
test antygenowy nie potwierdzit zakazenia,
tzn. test nie mogt jeszcze wykry¢ antygenu
(biatka wirusowego).
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0 dzien 1 dzien 2 dni
testu po tescie po tescie
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Testy antygenowe i regularne,
czeste testowanie.

Mozliwe potwierdzenie antygenu.

Zarazanie

typowy poczatek objawow
I (zaleca sie test PCR).

Przyktadowy plan Osobal Pn @ Sr Pt
wykonywania testow:
Testy antygenowe we &
wtorki i czwartki. Osoba 2 @ Sr @ Pt So
Osoba3 Sr @ So Nd
Osoba 4 @ Pt Nd Pn
Osoba5 Pt So Pn
Osoba6 So Nd Sr
Osoba7 Nd Pn Sr
. negatywny * Zarazanie, wynik testu w wiekszosci przypadkow jest pozytywny.
S Dzier Zarazanie Zarazanie
‘ pozytywny zakazenia  pomimo w wiekszosci pomimo w wiekszosci
negatywnych wynikéw negatywnych wynikéw testu
negatywny, testu antygenowego. antygenowego.
przy wczesniej N L
znanym (Ryzyko przeoczenia zakazenia
zarazeniu istnieje tylko wtedy, gdy nie

wykonano wczesniej testu).

Na schemacie zaprezentowano ograniczony czas wykrywania zakazenia za pomoca testéw antygenowych i dzieki regularnemu, czestemu testowa-
niu. Schemat ilustruje typowy przebieg zakazenia wirusem COVID-19, ktére trwa nieco ponad dwa tygodnie. Do zarazenia dochodzi w dniu 0. U géry
wida¢ okresy sredniej, mozliwej wykrywalnosci przy uzyciu testu PCR i testu antygenowego. Okres ten jest krotszy dla testéw antygenowych niz dla
testow PCR. Testy PCR mogg wykry¢ zakazenie zaréwno we wczesniejszym momencie, jak i przez dtuzszy czas. Zaznaczony jest réwniez typowy
poczatek objawow (w przypadku przebiegu objawowego) pojawiajacych sie po 5-6 dniach. W przypadku wystgpienia objawdw nalezy wykonac test
PCR, nawet jesli wynik testu antygenowego jest negatywny.

Kalendarz pokazuje siedem oséb, u ktérych wykonywane sg regularne i czeste testy we wtorki i czwartki. Kropki zaznaczajg schematycznie, w ktérym
momencie zakazenia testy antygenowe u tych siedmiu oséb dawaty wynik pozytywny badz negatywny. Przyjmujac, ze w okolicach zaktadanego tu
poczatku wystapienia objawow wiekszo$¢ testow antygenowych daje wynik pozytywny, widzimy, ze tego dnia wykryto wirusa u dwéch z siedmiu
0s0b. Gdyby grupa oséb byta testowana w poniedziatki, srody i pigtki, bylyby to trzy osoby. Przy wykonywaniu testéw raz w tygodniu, bytaby to jedna
osoba. Dzieki czestszym testom, udaje sie szybciej wykry¢ wiekszg liczbe osdb.

Zatem regularne, czeste badania przesiewowe z wykorzystaniem testéw antygenowych (réwniez u oséb bezobjawowych) pozwalajg na wczesne
wykrycie i opanowanie skupisk zakazen (np. w szkotach lub miejscach pracy), ale nie na catkowite zapobieganie zarazeniom. Przy czym w
pojedynczych przypadkach wyniki testow moga byé nadal negatywne, nawet jesli poddana testowi osoba jest juz zakazona i by¢ moze zaraza.
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