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Verfligbarkeit von Bewegungsraumen

Die Ursache von Adipositas im Kindesalter erscheint zunachst klar: die Energieaufnahme
des Kindes ubersteigt dauerhaft den Energieverbrauch. Ein genauer Blick auf die Ursachen

zeigt aber, dass kindliche Adipositas von einer Vielzahl von Faktoren abhingig ist. Die
unterschiedlichen genetischen Voraussetzungen interagieren mit einer sich wandelnden
kindlichen Umwelt, die hiufig einen sitzenden Lebensstil begiinstigt und von einem
Uberangebot an energiereichen Lebensmitteln geprigt ist. Die das Kind umgebenden
Lebenswelten wie die Familie, die Kita oder die Wohnumgebung werden ihrerseits durch
soziale, 6konomische und politische Rahmenbedingungen beeinflusst. Adipositas im

Kindesalter kann daher einerseits beim einzelnen Kind auf das Wechselspiel unterschied-

licher Einflussfaktoren zuriickgefiihrt werden. Anderseits sind Kinder in bestimmten
Bevélkerungsgruppen und Entwicklungsphasen besonders anfillig fiir die Entwicklung
von Adipositas.

Die auf diesem Themenblatt dargestellten Indikatoren sind Bestandteil des AdiMon-

Indikatorensystems. Ziel von AdiMon ist es, regelmiRig aktualisierte und bevélkerungs-
weit aussagekraftige Daten tiber die Einflussfaktoren kindlicher Adipositas, umgesetzte
Mafinahmen der Pravention und Gesundheitsférderung sowie tiber die Verbreitung von

A

Kernaussagen

- Laut Flachenstatistik (2016) handelt es
sich bei 15 % der Siedlungsfliche in
Deutschland um Sport-, Freizeit- und
Erholungsflache.

«+ Laut OpenStreetMap (2017) gibt es in
Deutschland tiber 81.000 Spielplatze.

« Die Verfiigbarkeit von Bewegungsriumen
unterscheidet sich regional.

Adipositas im friihen Kindesalter systematisch zusammenzustellen und &ffentlich

verfligbar zu machen.

Hintergrund

In Deutschland erreicht nur etwa die Hilfte der Kinder im Kita-
Alter die Bewegungsempfehlung der Weltgesundheitsorganisa-
tion von mindestens 60 Minuten kérperlicher Aktivitat pro Tag [1]
(siehe Themenblatt: Kérperliche Aktivitit). Wie viel sich Kinder
bewegen, hingt auch von der raiumlichen Umgebung ab, in der
sie leben. Es ist davon auszugehen, dass eine bewegungsfreund-
liche Umgebung die kérperliche Aktivitit von Kindern férdert und
der Entwicklung kindlicher Adipositas vorbeugen kann [2]. Als
bewegungsrelevante raumliche Umgebungsfaktoren im Kindesal-
ter werden unter anderem Griinflichen, Sportanlagen und Spiel-
platze diskutiert [3-5]. Beziiglich des Einflusses der diskutierten
Umgebungsfaktoren auf die kérperliche Aktivitat von Kindern und
die Entwicklung kindlicher Adipositas besteht jedoch weiterhin
Forschungsbedarf. Insbesondere gilt es zu klidren, ob internatio-
nale Studienergebnisse auch auf Deutschland iibertragbar sind.
In Deutschland wurde der Zusammenhang zwischen bewegungs-
relevanten Umgebungsfaktoren und der kérperlichen Aktivitat
bzw. der Privalenz von Adipositas im Kindesalter bisher nur in
wenigen Studien untersucht [6-10].

Indikatoren und Datenquellen

Indikatoren sind die Sport,- Freizeit- und Erholungsfliche pro km?
Siedlungsflache (Indikator D.3.71a) und pro 1.000 Kinder und
Jugendliche (Indikator D.3.1b) sowie die Anzahl der Spielplitze
pro km? Siedlungsfliche (Indikator D.3.2a) und pro 1.000 Kinder
und Jugendliche (Indikator D.3.2b). Die Indikatoren werden diffe-
renziert nach landlichen (<5.000 Einwohnern), kleinstadtischen
(5.000 bis <20.000 Einwohnern), mittelstadtischen (20.000 bis
<100.000 Einwohnern) und grof3stidtischen (=100.000 Einwohn-

ern) Gemeinden dargestellt. Fiir die Berechnung der bevélke-
rungsbezogenen Indikatoren wurde auf die Fortschreibung des
Bevélkerungsstandes des Statistischen Bundesamtes zum Stich-
tag 31.12.2016 zuriickgegriffen [11].

Datenquellen sind die Flachenstatistik des Statistischen Bundes-
amtes und die Geodaten des OpenStreetMap-Projektes (OSM).
Die Flachenstatistik ist eine jahrliche Vollerhebung, die auf den
Daten des Amtlichen Liegenschaftskatasterinformationssystems
(ALKIS) basiert [12]. In der Flichenstatistik wird die Bodenfliche
nach der Art der tatsichlichen Nutzung in Siedlungs-, Verkehrs-,
Vegetations- und Gewisserflichen eingeteilt. Siedlungsflichen
sind bebaute (z. B. Hauser) und nicht bebaute (z. B. Parks) Fla-
chen, die durch die Ansiedlung von Menschen gepragt sind oder
zur Ansiedlung beitragen. Als Untergruppe der Siedlungsfliche
werden Sport-, Freizeit- und Erholungsflichen ausgewiesen.
Hierzu gehéren z. B. Griinanlagen, Sportplitze und Schwimmbi-
der.

Im Rahmen des OSM-Projektes werden frei nutzbare Geodaten
gesammelt, strukturiert und in einer frei zugénglichen Datenbank
Sffentlich verfugbar gemacht [13]. Der Download der Daten
erfolgte iiber den Server der Geofabrik GmbH [14]. Die Daten des
OSM-Projektes erlauben fiir einige Umgebungsfaktoren (z. B.
Spielplatze) differenziertere Aussagen als die amtliche Flichen-
statistik. Fiir die Indikatorenentwicklung wurden als Spielplatze
markierte Flachen und Punkte aus dem OSM-Datensatz extra-
hiert. Dabei handelt es sich sowohl um éffentlich zugiéngliche als
auch um nicht-6ffentlich zugingliche Spielplitze, wie sie z. B. auf
den Geldnden von Kindertagesstatten und Schulen vorhanden
sein kénnen. Um Mehrfacherfassungen zu vermeiden und Spiel-
platze, die aus mehreren Objekten bestehen, als eine Einheit zu
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berticksichtigen, wurden alle als Spielpldtze markierten Objekte,
die im Umkreis von 15 Metern zueinander liegen, zusammenge-
fasst. Fir die Berechnung der Indikatoren wurde auf die Fort-
schreibung des Bevélkerungsstandes und die Flachenstatistik des
Statistischen Bundesamtes zuriickgegriffen [11, 12].

Ergebnisse

Laut Flachenstatistik (2016) des Statistischen Bundesamtes gibt
es in Deutschland etwa 486.971 Hektar (ha) Sport-, Freizeit-, und
Erholungsfliche [12]. Dies entspricht 15 ha pro km? Siedlungsfla-
che (Indikator D.3.7a) und 36 ha pro 1.000 Kinder und Jugendli-
che (Indikator D.3.1b). In grofstadtischen Gemeinden ist pro km
Siedlungsfliche mehr Sport-, Freizeit,- und Erholungsfliche ver-
fugbar als in kleineren Gemeinden. Bezogen auf die Anzahl der
Kinder und Jugendlichen gibt es in groRstidtischen Gemeinden
weniger Sport-, Freizeit- und Erholungsfliche als in kleineren
Gemeinden.

2

Laut den Geodaten des OpenStreetMap-Projektes (2017) gibt es
in Deutschland tGber 81.000 Spielplatze. Dies entspricht durch-
schnittlich etwa 2 Spielplidtzen pro km? Siedlungsfliche (Indikator
D.3.2a) und 6 Spielpladtzen pro 1.000 Kinder und Jugendliche
(Indikator D.3.2b). In groRstadtischen Gemeinden sind pro km?
Siedlungsfliche mehr Spielplatze verfiigbar als in kleineren
Gemeinden. Bezogen auf die Anzahl der Spielplitze pro 1.000
Kinder und Jugendliche sind keine Unterschiede zwischen grof2-
stidtischen und kleineren Gemeinden zu beobachten.

Einordnung der Ergebnisse

Die berichteten Indikatoren zeigen, dass 15 % der Siedlungs-
fliche in Deutschland dem Sport, der Freizeit und der Erholung
dient und Kindern zahlreiche Spielplitze zur Verfligung stehen.
Die Verfiigbarkeit von Bewegungsraumen kann sich regional
jedoch unterscheiden.

Bei der Interpretation der Indikatoren muss berticksichtigt wer-
den, dass die Flichenstatistik des Statistischen Bundesamtes
qualitativ hochwertige Daten liefert, die fiir den berichteten Indi-
kator verwendete Nutzungskategorie aber Flichen enthilt, die fur
das Bewegungsverhalten von Kindern irrelevant sind (z. B. Frei-
luftkinos). Die Datenqualitit des OpenStreetMap-Projektes ist
von der Aktivitat der Freiwilligen abhingig, die die Daten sam-
meln, strukturieren und verdffentlichen [15]. Die erfassten Spiel-
plitze kénnen auch auflerhalb von Siedlungsflichen liegen und
nicht-6ffentlich zuginglich sein. Aussagen tiber die Qualitat der
verfiigbaren Bewegungsrdaume sind auf Basis der verwendeten
Datenquellen nicht méglich.

Im Hinblick auf die Bedeutung der raumlichen Umgebung fiir die
kérperliche Aktivitit von Kindern und die Privention kindlicher
Adipositas sollten Wohnquartiere méglichst bewegungsfreund-
lich gestaltet sein [2]. Dies gilt vor allem fiir Wohnquartiere mit
einem hohen Anteil sozial benachteiligter Kinder, die besonders
hiufig von Adipositas betroffen sind [16]. Einen wichtigen Beitrag
hierzu kénnen stadtplanerische Regularien und Ziele leisten, die
eine flaichendeckende Verfugbarkeit ansprechender Griinflichen,
Sportanlagen und Spielplitze sowie eine Infrastruktur, die kérper-
lich aktive Fortbewegungsformen wie das ZufuRRgehen oder das
Fahrradfahren férdert, anstreben. Dabei gilt es zu beriicksichtigen,
dass entsprechende Aktivititen auch zu einer Aufwertung von
Wohnquartieren fithren kénnen, die sich in steigenden Mieten
duflern und negative Folgen fiir Haushalte mit geringem Einkom-
men haben kann [17].
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Indikator D.3.1: Verfiigbarkeit von Sport-, Freizeit- und Erholungsfliche
a) Sport-, Freizeit- und Erholungsfliche pro km? Siedlungsfliche (in Hektar).
b) Sport-, Freizeit- und Erholungsfliche pro 1.000 Kinder und Jugendliche (in Hektar).
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Indikator D.3.2: Verfiigbarkeit von Spielpliatzen
a) Anzahl der Spielplitze pro km? Siedlungsfliche.
b) Anzahl der Spielplitze pro 1.000 Kinder und Jugendliche.
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