ROBERT KOCH INSTITUT

A

Empfehlungen des Robert Koch- Institutes zu HygienemalRnahmen

bei Patienten mit Durchféllen aufgrund von toxinbildendem

Clostridium difficile

(Aktualisiert: Dezember 2008)

Die Pravention bzw. Kontrolle der Weiterverbreitung von C. difficile-bedingten Durchféllen bei
Patienten in Einrichtungen des Gesundheitswesens (z.B. Krankenh&usern) beruht auf:
frihzeitiger Erkennung der Symptomatik (nosokomiale Diarrhd) beim Indexpatienten auf
der Basis einer etablierten Surveillance (Wachsamkeit),
der raschen Verfuigbarkeit und Einleitung spezifischer mikrobiologischer Diagnostik auf
der Basis einer Falldefinition (klare Indikation fiir mikrobiologische Diagnostik),
der sachgerechten Therapie und
der zugigen Umsetzung von Hygienemafl3nahmen durch geschultes Personal.
D|e Maflnahmen zur Unterbrechung von Infektketten sollten bei begriindetem Verdacht auch
schon vor Eintreffen des mikrobiologischen Befundes eingeleitet werden.

Die MaRhahmen umfassen:

Geeignete rAumliche Unterbringung:
Einzelunterbringung in einem Zimmer mit eigener Nasszelle, da Patienten mit C. difficile-
bedingten Durchféllen vegetative Bakterien und Sporen des Erregers ausscheiden und
die Umgebung kontaminieren kénnen. Bei Patienten mit gleichem Erregertyp kann ggf.
eine Kohortenisolierung (einschliel3lich zugeordnetem Personal) durchgefihrt werden.

Anwendung von BarrieremalRnahmen:

- Das fur die Versorgung dieser Patienten eingesetzte Personal sollte hinsichtlich des
Ubertragungsweges ,Kontakt* (Handkontakt zu Exkreten oder kontaminierter Haut und
Flachen) und den zu beachtenden Schutzmafinahmen geschult sein.

- Schutzkittel und Einweghandschuhe vor engem Patientenkontakt sowie bei moglichem
Kontakt zu erregerhaltigem Material anlegen und vor Verlassen des Zimmers ablegen.

- Einweghandschuhe vor Verlassen des Zimmers in einem geschlossenen Behéltnis
entsorgen (s. Abfallentsorgung).

- Sorgfaltige Handehygiene nach direktem Patientenkontakt, Kontakt mit erregerhaltigem
Material oder kontaminierten Flachen sowie nach Ablegen der Handschuhe vor
Verlassen des Zimmers. Grundsatzlich wird fur die Pflege von Patienten mit CDAD das
Tragen von Handschuhen empfohlen. Bei sichtbarer Verschmutzung der nicht
geschutzten Haut erzielt das Waschen der Hande die wesentliche Reduktion der Erreger.
Aufgrund der Toleranz der Sporen gegen alkoholische Handedesinfektionsmittel wird
insbesondere vor der Zubereitung von Speisen/ Sondenkost neben einer
Héandedesinfektion eine Handewaschung empfohlen. Dabei werden die Hande zuerst wie
Ublich desinfiziert, um die Wirkung des alkolischen Handedesinfektionsmittels nicht durch
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Restfeuchte zu beeintrachtigen und danach die (trockenen) Hande grindlich gewaschen
und aus Grunden des Hautschutzes getrocknet.

Die Regeln der Handedesinfektion vor der Durchfiihrung von MalRnahmen an (anderen)
Patienten bleiben hiervon unberihrt.

Desinfektion und Reinigung von Flachen:

- Tagliche Wischdesinfektion (bevorzugt unter Anwendung von Oxidantien z.B.
Peressigsaure, oder Natrium-Hypochlorit) der patientennahen (Handkontakt-) Flachen
(z.B. Nachttisch, Bettgestell, Nassbereich/Sanitarbereich, Toiletten, Turgriffe). Bei Bedarf
sind die DesinfektionsmalBnahmen auf weitere kontaminationsgefahrdete Flachen
auszudehnen und die Frequenz zu erhéhen (s. auch ,Anforderungen an die Hygiene bei
der Reinigung und Desinfektion von Flachen®). Bei gezielter Desinfektion sind grobe
Verunreinigungen zunachst hygienisch einwandfrei (z.B. mit Zellstoff) aufzunehmen und
Zu entsorgen sowie die Wirkungsgrenzen der eingesetzten Desinfektionsmittel (z.B.
durch organische Belastung) zu beachten. Das durchfuhrende Personal muss
diesbezlglich geschult sein.

Sachgerechte Aufbereitung von Medizinprodukten sowie von Gegenstinden des taglichen

Bedarfs:

- Ubertragungen von C. difficile wurden z.B. im Zusammenhang mit nicht sachgerecht
aufbereiteten Fieberthermometern beschrieben. Alle Medizinprodukte mit direktem
Kontakt zum Patienten (z.B. EKG-Elektroden, Stethoskope, Thermometer usw.) sind
patientenbezogen zu verwenden und missen nach Gebrauch bzw. vor Anwendung bei
einem anderen Patienten desinfiziert werden. Bei Transport in einem geschlossenen
Behalter ist eine zentrale Aufbereitung moglich. Thermische Desinfektionsverfahren
sollten bevorzugt angewendet werden (s. auch ,,Anforde-rungen an die Hygiene bei der
Aufbereitung von Medizinprodukten®).

- Geschirr kann in einem geschlossenen Behaltnis zur Spllmaschine transportiert und
darin wie Ublich bei Temperaturen >60°C gereinigt werden.

- Wasche / Textilien sollen einem desinfizierenden Waschverfahren zugefiihrt werden
(siehe hierzu z.B. die ,Liste der vom Robert Koch-Institut gepriften und anerkannten
Desinfektionsmittel- und verfahren®).

- Fur Betten und Matratzen werden wischdesinfizierbare Uberziige empfohlen
(Desinfektion siehe oben).

Schlussdesinfektion:
Die sorgfaltige Schlussdesinfektion erfolgt fur alle Flachen im Patientenzimmer entsprechend
den Angaben fir die tagliche Desinfektion (s. oben).

Sachgerechte Abfallentsorgunag:
Die Entsorgung von Abfallen, die mit Sekreten oder Exkreten kontaminiert sind, erfolgt nach
Abfallschliissel EAK 180104 gemald LAGA- Richtlinie.

Transport des Patienten innerhalb des Krankenhauses:

Ist ein Transport im Krankenhaus geplant, sollte der Zielbereich vorab informiert werden. Der
Kontakt zu anderen Patienten und Besuchern ist zu vermeiden. Unmittelbar nach den
Maflinahmen in der Zieleinrichtung sind die Kontaktflachen und das Transportmittel vor
erneuter Nutzung wie oben beschrieben zu desinfizieren (s. Punkt Desinfektion und
Reinigung von Flachen).

Krankentransport eines Erkrankten au3erhalb des Krankenhauses:

- Vor Beginn des Transportes wird die aufnehmende Einrichtung Uber die Einweisung des
Patienten und Uber seine Erkrankung informiert.

- Unmittelbar nach Transport eines symptomatischen Patienten ist eine Wischdesinfektion
samtlicher Handkontaktflachen und verwendeter Gegenstande durchzufiihren (s. oben).

- Am Ende des Transportes ist eine sorgfaltige Handehygiene (s. oben) durchzufiihren.
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Die konkrete Umsetzung dieser Empfehlungen soll unter Beriicksichtigung der lokalen
Gegebenheiten unter Einbeziehung des Hygienefachpersonals ggf. in Ricksprache mit dem
zustandigen Gesundheitsamt erfolgen.

2. Mainahmen bei Ausbrichen

Die Erkennung von Clustern/Ausbriichen setzt eine etablierte Surveillance und die Kenntnis
der abteilungsspezifischen Haufigkeit der CDAD voraus. Im Rahmen eines Ausbruches
missen die oben genannten MalRhahmen besonders konsequent durchgefihrt und ihre
korrekte Umsetzung Uberpruft werden. Es ist zu empfehlen, das betreuende Personal
ausschlielich fur die vom Ausbruch betroffenen (isolierten/kohortierten) Patienten
einzusetzen. Ein Ausbruch sollte auch Anlass geben, das Antibiotikaregime der Abteilung zu
Uberprifen. Kann der Ausbruch durch diese Malinahmen nicht begrenzt werden, sind die
SchlieBung der betroffenen Einheit und konsequente DesinfektionsmalRnahmen zu erwagen.
Ausbriiche werden insbesondere durch entsprechende Wachsamkeit und eine
funktionierende Surveillance erkannt (Kenntnis der endemischen Haufigkeit der CDAD in
einer Einrichtung; Festlegung von ,Alert-Raten®).

Zum Ausbruchsmanagement s. auch : Empfehlungen der Kommission fur
Krankenhaushygiene und Infektionspravention ,,Ausbruchsmanagement und strukturiertes
Vorgehen bei gehéuftem Auftreten nosokomialer Infektionen®.

Konsiliarlaboratorien:

Konsiliarlabor fiir Clostridium difficile
Ansprechpartner

Herr PD Dr. Chr. Von Eichel-Streiber
Telefon: (06131) 62757-11

Telefon (Mobil): (0170) 4152412
Telefax: (06131) 62757-18
veichel@mail.uni-mainz.de

Konsiliarlabor fir gastroindestinale Infektionen (bakteriell)
Ansprechpartner

Herr Prof. Dr. med. M. Kist

Telefon: (0761) 203-6590

Telefax: (0761) 203-6562

kistman@ukl.uni-freiburg.de

Leistungsubersicht:

- Beratung bei Problemfallen und Anzucht von Problemkeimen in besonderen
klinischen Fallen

- Feincharakterisierung bereits isolierter C.-difficile-Isolate sowie Untersuchungen von
Stuhlproben auf Toxine (Toxin A und/oder Toxin B) mit Hilfe eigener monoklonaler
Antikorper (Problemldsungen)

- Untersuchung des genetischen Hintergrundes von Stammen, insbesondere
genetische Testungen des Pathogenitatslokus von C. difficile; AP-PCR zur
Typisierung von Stammen und Vergleich von Stimmen untereinander

- weitere Untersuchungen nach Absprache im Einzelfall

- Beratung Zu Anforderungen an das Untersuchungsmaterial und
Versandbedingungen.

- Einsendung von Material nur nach vorheriger telefonischer Absprache mit dem Labor.
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