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5.17 Ubergewicht und Adipositas
Einleitung

Als Ubergewicht bezeichnet man ein im Vergleich
zum sogenannten Normalgewicht erhéhtes Kérper-
gewicht, das durch einen vermehrten Korperfettanteil
bedingt ist. Ubergewicht, insbesondere starkes Uber-
gewicht, ist ein Risikofaktor fiir bestimmte Erkran-
kungen, wie Typ-2-Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sowie Gelenk- und Riickenbeschwerden.

Der Begriff » Ubergewicht« wird oft fiir eine leich-
tere Erh6hung des Kérpergewichts gebraucht. Unter
Adipositas (Fettsucht) versteht man dagegen eine aus-
geprigte Form des Ubergewichts. Sie wird gingiger-
weise in drei Schweregrade (Adipositas Grad I bis I1I)
unterteilt (RKI 2003).

Ubergewicht und insbesondere Adipositas verur-
sachen durch die Folgeerkrankungen betrichtliche
Versorgungskosten und gesamtwirtschaftliche Kos-
ten (zum Beispiel durch Arbeitsunfihigkeit). Erwach-
sene mit Adipositas haben zudem ein erhéhtes Risi-
ko, frithzeitig zu sterben (McGee 2005; Adams et al.
2000).

Indikator

Der Body-Mass-Index (BMI) ist ein hdufig verwende-
tes Mafl dafiir, ob eine Person unter-, normal- oder
tibergewichtig ist. Der BMI korreliert stark mit der
Gesamtfettmenge im Korper und lisst sich leicht be-
stimmen. Definiert ist der BMI als Verhiltnis des
Korpergewichts in Kilogramm zum Quadrat der Kér-
pergrofie in Metern: BMI = Gewicht (kg) / GroRe (m?).
Bei einer 8o Kilo schweren und 1,80 Meter groflen
Person beispielsweise betragt der BMI 24,7. Nach ei-
ner Klassifikation der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) unterscheidet man bei Erwachsenen je nach
BMI zwischen Untergewicht (BMI <18,5), Normalge-
wicht (18,5-24,9), Ubergewicht (25,0-29,9) sowie
Adipositas Grad I (30,0-34,9), Grad II (35,0-39,9)
und Grad III (= 40). Zu berticksichtigen ist, dass bei
Selbstangaben das Kérpergewicht hiufig unter-
schitzt, die Kérpergrofe dagegen eher tiberschitzt
wird. Dadurch kann der BMI geringer als bei gemes-
senen Werten ausfallen; dies ist beim Vergleich ver-
schiedener Datenquellen zu beriicksichtigen. Die
hier prisentierten Daten basieren auf Selbstangaben
der Befragten zu ihrem Korpergewicht sowie zu ihrer
Korpergrofe.

Kernaussagen

» Bei Minnern tritt Ubergewicht hiufiger auf
als bei Frauen; die Hiufigkeit der Adipositas
unterscheidet sich nicht zwischen den Ge-
schlechtern.

> 45% der Frauen und knapp 60 % der Min-
ner sind iibergewichtig oder adipds.

» Bei beiden Geschlechtern nimmt die Haufig-
keit von Ubergewicht und Adipositas mit
dem Alter zu.

» Uber sieben Prozent der Frauen im Alter von
18 bis 29 Jahren sind nach Selbstangaben un-
tergewichtig.

» Adipositas ist ab dem Alter von 30 Jahren in
unteren Bildungsgruppen im Vergleich zu
oberen Bildungsgruppen stirker verbreitet.
Dieser Unterschied tritt vor allem bei Frauen
sehr deutlich hervor.

» Frauen aus der Region Sachsen-Anhalt/Thii-
ringen haben signifikant hiufiger Adipositas
als der Bundesdurchschnitt. Bei Mdnnern
kénnen aus den Daten keine wesentlichen
regionalen Unterschiede abgeleitet werden.

Ergebnisbewertung

Im Vergleich zu den ebenfalls anhand von Selbstan-
gaben erhobenen Daten des Mikrozensus 2009 ist
der Anteil adipéser Minner und Frauen in GEDA
2009 etwas hoher: Wihrend im Mikrozensus 15,7 %
der Minner Adipositas haben, sind es in GEDA 2009
16,3 %; unter den Frauen machen 13,8 % im Mikrozen-
sus und 15,7% in GEDA 2009 Angaben zu Gréfle
und Gewicht, die auf eine Adipositas schlieflen las-
sen. Die Angaben zum Ubergewicht dagegen liegen
im Mikrozensus fiir Midnner héher als in GEDA
2009, bei Frauen sind sie fast identisch (StBA 2010).

Im telefonischen Gesundheitssurveys 2003 gaben
13% der Befragten BMI-Werte im Bereich der Adipo-
sitas an (Mensink et al. 2005). Verglichen mit dieser
Hiufigkeit ist der Anteil der Befragten mit Adipositas
innerhalb der vergangenen 6 Jahre um rund 3 Pro-
zentpunkte angestiegen.

In der Studie zur Gesundheit Erwachsener in
Deutschland (DEGS) werden Grofle und Gewicht
sowohl gemessen als auch erfragt. Damit werden
kiinftig aktuelle Messwerte zur Verfligung stehen
und es wird moglich sein, einen Korrekturfaktor zwi-
schen Mess- und Schitzwerten zu berechnen.
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Hiufigkeitsverteilung

_ Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas
%, (05%K)| %, (95%K)| %, (95%K)| %, (95%KI)

Gesamt (Frauen und Manner) 19, (17-22)| 459 (450-468)| 361 (353-370)| 160 (153-16,7)
Frauen gesamt 30, (27-34)| 520 (508-532)| 292, (281-303)| 157 (148-16,7)
18-29 Jahre 74, (62-88)| 707 (683-73,1)| 164 (145-186) 55, (43-6,9)
Untere Bildungsgruppe 100 (74-133)| 69,6 (643-744)| 144 (107-197)| 60  (37-95)
Mittlere Bildungsgruppe 55, (4,2-7,0) 70,9 (67,9-73,8) 18,1 (15,7-20,7) 56, (4,3-7,2)
Obere Bildungsgruppe 99, (68-144) 73,4 (67,4-78,6) 136 (98-18,6) 31, (1,6-5,9)
30—44 Jahre 33, (2,7-4,0) 60,3 (58,2-623) 248 (23,0-26,7) | 11,7 (10,2-13,3)
Untere Bildungsgruppe 29 (13-64)| 494 (413-574)| 263 (198-341)| 21,4 (153-29.2)
Mittlere Bildungsgruppe 32, (24-41)| 596, (57,1-620)| 255, (233-277)| 11,8 (103-135)
Obere Bildungsgruppe 3,7, (28-49)| 682, (655-709)| 225 6 (201-250)| 56, (44-7,))
45-64 )ahre 21 (1,5-2,8) 482  (46,2-50,1) 31,0 (29,2-328) | 188 (17,2-205)
Untere Bildungsgruppe 3,6 (1,7-7,2) 39,8 (33,8-46,7) 29,1 (23,7-35,0) 27,6 | (22,3-33,6)
Mittlere Bildungsgruppe 16, (11-22)| 47,3, (450-49,6)| 327 (306-349)| 185 (167-203)
Obere Bildungsgruppe 20, (14-28)| 596, (570-62,1)| 27,8, (255-302)| 10,6  (9,2-123)

ab 65 Jahre 14, (10-21)| 37,8, (351-405)| 387 (360-416)| 22,1 (19,7-246)
Untere Bildungsgruppe 11, (05-24)| 32,6, (281-375)| 395 (347-445) | 267 (225-314)
Mittlere Bildungsgruppe 18, (11-28)| 408 (377-439)| 394 (364-426)| 18,0 (157-206)
Obere Bildungsgruppe 15 (0,8-2,7) 53,7 (49,4-58,0) 30,8 (27,0-34)9) 140 (11,2-173)

m Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas

%, (95%K)| %, (95%K)| %, (95%K)| %, (95%KI)

Gesamt (Frauen und Minner) 1,9 . (1,7-2,2) 45,9 . (45,0-46,8) 36,1 . (35,3-37,0) 16,0 . (15,3-16,7)
Ménner gesamt 0,8 0,6-1,1) 39,5 (38,3-40,8) 43,4 (42,1-44.7) 163 (153-17,4)
18-29 Jahre 23 (1,5-3,5) 65,9  (63,1-68,6) 24,7 (22,2-272) 71, (5,7-8,9)
Untere Bildungsgruppe 42 (2,3-7,7) 69,0 (63,2-742) 19,9 (15,6-25,0) 69, (42-111)
Mittlere Bildungsgruppe 11, (0,6-2,1) 652  (61,7-68,5) 26,5 (23,5-29)9) 72, (5,5-9,2)
Obere Bildungsgruppe 2,6 (1,0-7,1) 59,8 (52,6-66,6) 30,1 (24,0-37,0) 75, (44-123)
30-44 Jahre 0,8 (0,4-1,6) 43,2 (40,7-457) 43,1 (40,6-45,6) 129 (113-148)
Untere Bildungsgruppe 1,6, (0,2-10,5) 34,1 (24,1-457) 44,4 (33,5-55,9) 19,9, (12,4-304)
Mittlere Bildungsgruppe 0,7 (0,3-1,9) 41,3 (38,1-44,6) 43,9 (40,7-473) 141 (12,0-16,5)
Obere Bildungsgruppe 0,6 (0,2-1,9) 50,1 (46,9-53,3) 41,1 (38,0-443) 82 (6,7-9,9)
45—64 )Jahre 0,3 (0,1-0,8) 28,8 (26,9-308) 49,7  (475-52,0)| 21,1 (19,3-23,1)
Untere Bildungsgruppe 11, (0,2-7,2) 198 (12,9-293) 53,7 (43,1-64,0)| 253 (17,2-357)
Mittlere Bildungsgruppe 0,2 (0,1-0,6) 27,6 (24,9-303) 49,6 =~ (46,6-52,7)| 22,6 (20,2-253)
Obere Bildungsgruppe 03, (0,2-0,7) 343 (31,9-368) 485  (459-511) 16,8~ (15,0-18,9)

ab 65 Jahre 0,1 (0,1-0,3) 28,6  (258-31,6) 50,1 (46,8-53,3) | 21,2 (18,6-24,1)
Untere Bildungsgruppe -, - 30,6 (20,6-42,8) 44,6 (33,1-56,8) 24,8 (158-367)
Mittlere Bildungsgruppe -, - 24,7 (21,3-285) 51,7 (47,4-559)| 23,6 (20,1-27,5)
Obere Bildungsgruppe 0,5 (0,2-1,2) 35,0  (31,8-38,5) 50,0 ~ (46,6-53,5) 145 (12,2-17,7)
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Regionale Verteilung: Anteil der Befragten mit Adipositas

Deutschland
Baden-Wiirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg

Hessen

Mecklenburg-Vorpommern

Niedersachsen und Bremen
Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland
Sachsen Frauen
Sachsen-Anhalt und Thiiringen i I Ménner

Schleswig-Holstein und Hamburg

25 30
Anteil in Prozent
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